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Editorial

Um novo contexto para a Educacao

Sexvual nas escolas

Duarte Vilar
m Director m

Devido a problemas vérios, é com muito atraso, e
em formato digital, que publicamos mais um nime-
ro da revista “Educacdo Sexual em Rede”.

Entre a data de publicacdo do Gltimo nomero,
saido ainda em 2006, e a data em que este nime-
ro é editado, houve mudancas muito impor-
tantes no panorama da educacao sexual
nas escolas portuguesas.

Estamo-nos a referir concrefamente a mudancas nas
politicas educativas nesta drea e, especificamente,
ao Relatério Final do Grupo de Trabalho sobre Edu-
cacdo Sexual (GTES), que foi coordenado entre
Junho de 2005 e Agosto de 2007 pelo Professor

Daniel Sampaio.
A que mudancas nos referimos?

A primeira delas diz respeito ao novo
enquadramento da educacéo sexual nas
escolas.

Desde 2000, o DL 259/2000 prevé que todas as
escolas e agrupamentos sejam obrigados a inte-
grar no seu projecto educativo uma componente
de educagdo sexual. No entanto, sendo o pro-
jecto educativo de cada escola um conjunto de
infengdes mais ou menos gerais, continuava por
definir o lugar concreto onde se poderiam inte-
grar as acgdes e programas de educagdo sexual.

Algumas escolas optaram por integrar estas acgdes
nas areas curriculares ndo disciplinares, nomeada-

mente da Formac@o Civica ou na Area de Projecto.
Outras acgdes aconteciam de forma esporédico,
e por iniciativa dos professores, nas diversas disci-
plinas. Muito frequentemente, aconteceram também
accdes de educacdo sexual em contexto extra-
-curricular ou a propésito desta ou daquela data.

O Relatorio Final do GTES vem agora
enquadrar a educacao sexual como uma
das 4 componentes do Projecto de Educa-
cdo para a Saude (que integra para além da
drea da “Sexualidade e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis”, as questdes da “Alimentacdo e
Actividade Fisica”, dos “Consumos de Substancias
Psico-activas” e da “Violéncia em Meio Escolar”).

As escolas do 22 e 3° ciclos deverdo
incluir este programa de Educacao para
a Saude nas suas actividades anuais,
dedicando-lhe pelo menos quatro horas mensais.
Nestas, pelo menos uma hora por més deve abor-
dar questdes de educacdo sexual. As escolas secun-
dérias deverdo organizar Gabinetes de Atendi-
mento, os quais devem também promover este
tipo de actividades.

Cada escola devera nomear um professor
coordenador que terd, em principio, a formacdo
adequada e uma reducdo de hordrio lectivo para
poder exercer estas fungdes de coordenagdo.

Por outro lado, o GTES reafirmou as
“Linhas Orientadoras para a Educacao
Sexual em Meio Escolar” como o
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Editorial

documento que deve enquadrar este tipo
de actividades. Ou seja, mantendo uma légica
de transversalidade, o GTES definiu os mini-
mos que tém de acontecer nas escolas,
sugeriu a nomeagdo de um(a) coordenador(a) que
possa responder por esta drea pedagoégica - a
Educacdo para a Satde - e, finalmente, clarificou
os modelos e a consequente orientacdo técnica e
ética da educacdo sexual nas escolas.

Dado que o Ministério da Educacao aceitou
estas propostas, ficam assim definidas as
linhas orientadoras que o Estado portu-
gués propoe nesta area da educacdao
sexual.

Por outro lado, o Grupo de Avaliacao dos
Manuais de Educacdo Sexual nomeado
pelo GTES reiterou o valor técnico-cientifico
de um conjunto de livros e outros mate-
riais didéacticos em Educacao Sexual dispo-
niveis no mercado, a comegar pelas proprias Linhas
Orientadoras e incluindo também os diversos ma-
nuais técnicos produzidos pela APF para apoio
aos professores dos vérios niveis de ensino, desde
a Educacdo Pré-Escolar ao Ensino Secundério.

Esta avaliagdo veio pér um ponto final na polé-
mica que se instalou a partir de uma campanha
que em 2005 foi conduzida por grupos que se
opdem & educacdo sexual nas escolas. Recorde-se
que estes grupos procuraram alarmar a opinido
pUblica e os encarregados de educacdo, dizendo
que se estavam a realizar nas escolas acgdes de
educacdo sexual tdo desadequadas quanto trau-
matizantes, com a utilizagdo de manuais que
agora foram avaliados muito positivamente. Uma
conhecida associacdo ligada das questdes de
familia chegou mesmo a propor que o Estado
identificasse as criangas em causa e que pedisse
publicamente desculpas as suas familias...

No entanto, o facto de se ter progredido na defi-
nicdo do enquadramento da educagdo sexual ndo

significa automaticamente que as escolas as apli-
quem de forma alargada e adequada. O préprio
modelo transversal é muito exigente e de dificil
aplicagdo.

Muitas escolas e muitos professores tém
tido dificuldades na aplicacdo destas po-
liticas, e outras, limitam-se a realizar uns quantos
coléquios sobre temas de salde e consideram,
erradamente, que com estas actividades, cumprem
o que estd legislado.

Ora a educacdo sexual, e a educacdo para
a saude, consistem na integracdo regular
de um conjunto de temas (de sexualidade
e de saidde) no processo de ensino e apren-
dizagem, um programa de actividades
feito “de dentro da escola”, privilegiando
o espaco turma e assente numa forte
participacao das criancas e dos jovens.

Com este novo cendrio, a APF criou um novo
curso de formagdo sobre “Desenho de Projecto
em Educagdo para a Saide” destinado aos pro-
fessores coordenadores desta drea.

A APF estara atenta, como ONG envol-
vida ha muito na exigéncia da generali-
zacdo da educacao sexual, a forma como
se vai fazendo a implementacéo prética
destas politicas.

Por outro lado, é importante que a formagdo e o
apoio técnico as escolas continuem. E importante
que continuem a circular novas ideias e se conhe-
cam as boas préticas que vao existindo nestas
matérias.

E nestas duas vertentes de trabalho da APF com
as escolas e os professores — apoio técnico e cir-
culacdo de ideias e bons exemplos — que se insere
a continuidade da “Educacdo Sexual em Rede”.

Boas leituras!
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Reflexao e Debate

A diferenca invisivel

Abordagem da orienta¢do sexual em meio escolar

Eduarda Ferreira

B Psicéloga, Servico de Psicologia e Orientacdo da Escola Secundéria Sebastido da Gama de Setibal m

O conceito de heterossexismo

Quando falamos de orientacdo sexual, quase
sempre pensamos em homossexualidade. Ou pelo
menos, quando falamos em problemas relaciona-
dos com a orientagdo sexual, pensamos certamen-
te em homossexualidade. Para entendermos este
enviesamento, é necessdrio aprofundarmos o con-
ceito de heterossexismo.

Este termo, proposto por Stephen Morin em 1977,
refere-se & ideia de que a heterossexualidade é a
orientacdo sexual “normal” e “natural”. Ao consi-
derar a heterossexualidade “normal”, contrapde-se
a ideia de que as outras orientacdes sexuais (ho-
mossexualidade e bissexualidade) sGo um desvio
a norma e reveladoras de perturbacdo. Ndo sdo
encaradas como um dos aspectos possiveis na di-
versidade das expressdes da sexualidade humana.
O considerar a heterossexualidade como “natural”,
aponta para algo inato, instintivo e que ndo neces-
sita de ser ensinado ou aprendido.

Temos como algumas das principais consequéncias
do heterossexismo, o validar que existe um sistema
de papéis de género dual (masculino e feminino)
de acordo com o sexo biolégico, e o considerar
que todas as pessoas sdo heterossexuais, salvo
prova em contrdrio.

“Existe um aspecto que caracteriza a homossexua-
lidade e a diferencia das outras minorias - nés po-
demos ser invisiveis, e ser encarados como perten-
cendo & maioria heterossexual. A Gnica forma de

sermos visiveis é assumirmos publicamente, por pala-
vras ou comportamentos, que somos homossexuais.”
Estudante, 17 anos (GLSEN Education Department
Resource, 2000)

O termo heterossexismo também é utilizado para
designar os preconceitos existentes contra os ho-
mossexuais, bem como os comportamentos deles
decorrentes. Tem paralelismo com outras formas de
preconceito como o racismo ou o sexismo. Todos
representam sistemas ideoldgicos que estigmatizam
e discriminam pessoas com base no seu compor-
tamento, identidade, sistema de relacdes ou comu-
nidade a que pertencem.

No caso especifico do heterossexismo, uma das
consequéncias é a desigualdade de direitos e de
oportunidades entre os que ndo sdo conforme com
a norma relativa ao género e a sexualidade, e os
que estdo dentro da norma.

Negar a existéncia de desigualdades, ao nivel das
oportunidades e dos direitos, entre heterossexuais
e homossexuais (ou aqueles que s@o percepciona-
dos como sendo homossexuais), ndo sé contribui
para manter a situacdo, como impede que se possa
caminhar no sentido da efectiva mudanca da le-
gislacdo e das mentalidades.

Sabemos que embora a nossa Constituicdo defen-
da o direito & igualdade e ndo discriminacdo em
funcdo da orientagdo sexual (artigo 139), ainda
existem muitos casos em que a legislacdo n&o re-
flecte este principio constitucional, como por exem-
plo na legislacdo sobre casamento, reproducdo
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Reflexao e Debate

medicamente assistida e adopgdo. E se a nivel da
legislacdo ainda subsistem situacdes de desigual-
dade, ao nivel das atitudes a situagdo é muito mais
grave. Veja-se a forma como se reage & expressdo
piblica dos afectos de um casal homossexual, e
temos como exemplo recente o caso de duas alu-
nas de uma escola secundéria de Vila Nova de
Gaia, em que comportamentos explicitos de afecto
suscitaram reacgdes negativas por parte da comu-
nidade educativa.

O heterossexismo funciona através de um sistema
de negacdo e discriminacdo - a sociedade tende
a negar a existéncia da homossexualidade, tor-
nando-a invisivel (em quantos manuais escolares
existem referéncias neutras ou positivas & homos-
sexualidade?) e tende a reprimir e discriminar todos
aqueles que se tornam visiveis.

“Desde que estou na escola nenhum professor al-
guma vez apresentou uma imagem de uma familia
homoparental, e o assunto sé era falado se eu o
trouxesse para a discussdo.” Estudante, 15 anos

(GLSEN Education Department Resource, 1999)

De uma forma geral podemos dizer que o heteros-
sexismo transmite um conceito muito limitado da
sexualidade humana, e empobrece a percepcdo
da diversidade das relacdes afectivas. O que con-
sideramos ser prejudicial para todos, independen-
temente da sua orientacdo sexual.

O mais dificil para se comecar a desconstruir o
heterossexismo, é conseguir identificd-lo. A maior
parte das pessoas ndo tem comportamentos assu-
midamente agressivos ou hostis em relacdo & ho-
mossexualidade, mas isso ndo quer dizer que ndo
exista um enviesamento na forma como se per-
cepciona a realidade. Por exemplo, o heterosse-
xismo estd presente, quando se utilizam termos

relativos & homossexualidade (normalmente em
caldo) com tom depreciativo ou de ridiculariza-
¢do, ou quando se assume a postura: “as pessoas
adultas s@o livres de fazerem o que querem, de
amarem quem quiserem, mas ndo é necessdrio
evidenciarem tanto as suas preferéncias”. Esta ati-
tude, que pode até reflectir alguma toleréncia,
ndo é de forma alguma, uma atitude de respeito
entre iguais.

Em acgdes de formagdo sobre questdes relativas

d orientacdo sexual, & muitas vezes utilizado o

“Questiondrio sobre heterossexualidade”, com o

objectivo de ajudar a consciencializar a forma como

se encaram de forma diferente as vérias orientacdes
sexuais. Alguns exemplos de perguntas, sdo:

m O que pensa que possa ter causado a sua
heterossexualidade?

m Acha que é possivel a sua heterossexualidade
ser s6 uma fase que ird ultrapassar?

m Acha que é heterossexual porque tem medo de
pessoas do mesmo sexo?

m Se nunca teve relagdes sexuais com alguém do
mesmo sexo, como é que sabe se ndo pode ser
homossexual? Acha que algo poderia mudar se
tivesse uma experiéncia homossexual positiva?

m Porque é que os heterossexuais exibem tanto a
sua sexualidade? Porque é que ndo podem ser
como sdo, sem terem de se beijar em publico,
usar aliancas, etc?

E dificil tomarmos consciéncia do heterossexismo
presente nas nossas atitudes, porque assim como
o racismo e o sexismo, é algo que nos é transmi-
tido de forma subliminar, deriva das normas e
costumes da sociedade, e da forma como as nos-
sas instituicdes (incluindo a escola) estdo organi-
zadas. N&o é necessariamente, nem a maior parte
das vezes, resultado de uma rejei¢do consciente.

EducacGo SexualemRede m N 3 mjoneiro 2008 M E E EE EEE S E S NS EEE NN EEEEEENENENESR



Escola, orientacdo sexual e heterossexismo
Quando se trata do meio escolar, o heterossexismo
institucional apresenta caracteristicas especificas.
De acordo com a nossa Constituicdo, a escola
deve proporcionar um espago seguro a todos os
jovens, educar para a igualdade de oportunida-
des e desenvolver o espirito da toleréncia e o
respeito mituo (artigo 739).

A escola é um local privilegiado de transmissdo
de valores e normas sociais. E, no sentido de se
garantir a igualdade de oportunidades, seria de
esperar que tivessem, mais do que outras institui-
¢des, a preocupacdo de combater, ou pelo menos
diminuir, a presenca e influéncia do heterossexismo.
No entanto, poucas o fazem. Muitas vezes devi-
do & invisibilidade e estigma social a que esté
votada a homossexualidade, outras vezes devido
a complacéncia em relagdo a préticas hd muito
instaladas. Quando lidamos com injusticas que
afectam sé uma minoria, tendemos a ter uma
espécie de “ponto cego” que nos distorce a per-
cep¢do da realidade.

“Nés vivemos num mundo heterossexual e numa
escola heterossexual. E isso ndo vai mudar. Mas eu
desejo que os homossexuais e bissexuais possam
ter as mesmas oportunidades que os heterossexuais
t8m. Muitos heterossexuais ndo tém consciéncia das
vantagens que tém.

Um exemplo que me ocorre, é a facilidade com que
podem convidar alguém para sair e ir dangar. Néo
é que ndo seja permitido a uma rapariga levar
outra rapariga a dangar, mas tomar essa decisdo é
algo muito dificil. Eu tive de pensar muito e ques-
tionar-me, antes de o conseguir fazer. Tive de me
preparar para as possiveis reaccdes dos outros
estudantes (Serd que serei insultada? Gozada? Ou
mesmo agredida?) Também me preocupei com as
reaccdes dos professores que me vissem I4. Como

Reflexao e Debate

saber como iriam reagir? Serd que pode afectar a
forma como me vém e me avaliam? Néo sei se isto
aconteceria, mas existe sempre a possibilidade de
suscitar uma reac¢do negativa.

O que é importante, é que os alunos heterossexuais
néo tm de pensar nisto tudo, e eu tenho. Eles
podem levar quem quiserem e néo tém de pensar
duas vezes. Outra situagdo ainda mais complica-
da, é se eu posso ou néo dangar agarrada & minha
companheira ou até mesmo dar-lhe um beijo. Que
consequéncias é que estes comportamentos podem
ter Estas sdo coisas com as quais os heterossexuais
ndo tém que se preocupar. Eu gostava que também
fosse assim para mim.” Estudante, 16 anos (GLSEN
Education Department Resource, 2000).

O primeiro passo para desmantelar o heterosse-
xismo nas nossas escolas é nomeé-lo, identificé-lo,
e oferecer alternativas as préticas tradicionais a
que jé nos habitudmos.

Como forma de concretizar o que atrds afirmamos,
vamos analisar um tipo de comportamento que
podemos observar no meio escolar: as agressdes
verbais. Algumas das formas que este tipo de
agressdo pode tomar sdo: insulto, chamar nomes,
provocar e ameagar. As razdes que tornam os
jovens alvos das agressdes podem ser variadas,
como por exemplo: a aparéncia fisica, raca, reli-
gido, nivel socioeconémico, capacidade fisica ou
intelectual, género e orientagdo sexual.

Mas, o que nos interessa aqui analisar, é um deter-
minado tipo de linguagem utilizada como insulto.
A linguagem que se refere claramente & homosse-
xualidade. Por exemplo, é considerado um insulto
chamar “maricas” a um rapaz. Muitos jovens que
sdo alvo destes insultos, ndo o sdo por causa da
sua orientacdo sexual, mas por causa da sua di-
ferenca — seja a forma do corpo, estilo pessoal,
raca, género, comportamento, etc. O que quere-
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mos salientar, é o conteddo insultuoso da expres-
sdo, e ndo a sua ligacdo a realidades concretas.
Por vezes, argumenta-se que as expressdes utiliza-
das j& sdo tdo comuns, que foram perdendo o sig-
nificado, e que ndo s@o consideradas insultuosas,
nem entendidas como agressGo. Para questio-
narmos a validade desta afirmacdo, é suficiente
observarmos a reaccdo de franca rejeicdo e de-
sagrado, por parte dos jovens que s@o alvo deste
tipo de linguagem.

A agress@o verbal, mesmo quando limitada a pro-
vocacdo, pode interferir negativamente com o de-
senvolvimento psicossocial dos jovens. As palavras
magoam, e tém o poder de afectar negativamente
a auto estima e provocar sentimentos de insegu-
ranca. Especialmente quando os incidentes pon-
tuais se transformam num padrdo.

Ignorar, permitir ou desculpar este tipo de com-
portamento, reafirma a ideia de que é licito agre-
dir verbalmente alguém, e reafirma a conotagdo
pejorativa das expressdes utilizadas (reforcando
o heterossexismo). E este é o tipo de reaccdo mais
frequente, por parte dos profissionais responsaveis
pelos jovens.

Como alternativa achamos que, nestas situagdes,
uma proposta de intervencdo positiva e eficaz
pode ser: inferromper o comportamento e educar
os jovens nele envolvidos. E importante esclarecer
acerca dos termos utilizados como forma de
agressdo, fornecendo informagdo actualizada e
baseada em conhecimentos cientificos. Deve ser
clarificado que a homossexualidade ndo é uma
perturbacdo ou anomalia. E transmitir a ideia de
que a orientagdo sexual pode variar dentro de um
continuo que vai da homossexualidade exclusiva
até a heterossexualidade exclusiva, passando por
varias formas de bissexualidade. O essencial é edu-
car no sentido do reconhecimento da diversidade
da sexualidade humana, e do respeito pelo outro.

Como medidas mais abrangentes, que conside-
ramos poderem contribuir para diminuir os efeitos
negativos do heterossexismo nas escolas, propo-
mos algumas ideias para reflexdo:

m Ndo assumir a universalidade da heterossexua-
lidade. A constante suposicdo de que todas as
pessoas sdo heterossexuais, torna invisiveis to-
das as outras formas de orientacdo sexual. Essa
invisibilidade dificulta a construgcdo positiva de
uma identidade n&o-heterossexual. E estamos a
falar de uma instituicdo, em que a maior parte
dos elementos da sua comunidade s@o jovens.
A linguagem utilizada deve ser inclusiva, i.e.,
sempre que se fale de questdes relacionadas
com os afectos, deve existir referéncia explicita
as varias formas possiveis de orientacdo sexual,
ndo limitando o discurso & heterossexualidade.

m Garantir o direito & igualdade de oportunidades.
A escola deve garantir a defesa do direito de
todos os elementos da sua comunidade & igual-
dade de oportunidades e de néo discriminagdo.
Para que isto se forne efectivo, & necessario que
sejam tomadas medidas dissuasivas de todo e
qualquer comportamento que colida com o res-
peito pelo outro. Uma das formas de tornar esta
pratica possivel, € nomear entre os principios
pelos quais a escola se rege o respeito pela di-
versidade e neles incluir explicitamente, a ndo
discriminacdo em funcdo da orientacdo sexual.

m Disponibilizar documentacdo sobre questdes rela-
cionadas com orientacdo sexual. Esta documen-
tacdo deve ser de facil acesso a todos os estu-
dantes e restantes elementos da comunidade
educativa. O fer este tipo de documentacdo, mas
colocé-la em locais menos acessiveis e de algu-
ma forma menos visivel, sé contribui para reforcar
a ideia de que falar de orientagdo sexual é algo
que ndo deve ser feito de forma aberta e expli-
cita, promovendo a invisibilidade destas questdes.
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m Proporcionar modelos de comportamento n&o-
-heterossexista. Provavelmente, a forma mais
eficaz de reduzir o heterossexismo, é de uma
forma sistemdtica e consistente, desenvolver
comportamentos que reforcem positivamente a
diversidade e que condenem actos de discri-
minacdo de qualquer tipo. Por exemplo, utilizar
linguagem que demonstre respeito pelo outro,
infervir em situacdes de agressdo verbal ou fi-
sica, e incluir nas aulas imagens diversificadas
relativas aos afectos e formas de organizagdo
das familias ndo exclusivamente heterossexuais,
sdo algumas formas que podem proporcionar
modelos positivos.

Para se desenvolver este tipo de comportamentos,
ndo é suficiente ter um sistema de valores néo-
heterossexista. Convém reflectir em como todos
nés fomos sujeitos a uma educagdo repleta de
modelos quase exclusivamente heterossexuais.
E estes modelos estiveram presentes ndo sé na
familia e na escola, mas também na rua, na comu-
nicacdo social, etc. O mundo & nossa volta, a
televisdo, os filmes, as revistas, estdo permanen-
temente a bombardear-nos com imagens e este-
redtipos de relagdes amorosas entre um homem e
uma mulher. As masicas, filmes e livros que falam
de amor e sexualidade, sdo quase na sua tota-
lidade sobre relacdes heterossexuais. Perante este
cendrio, ndo é expectavel que se consigam de-
senvolver competéncias que nos permitam ter uma
atitude ndo-heterossexista.

Por isso, é necessdrio disponibilizar formacdo ade-
quada e especifica. Tendo em conta o momento
actual, em que tanto se fala de projectos de con-
cretizacdo de politicas de educacdo sexual nas
escolas, é ndo s pertinente mas urgente, propor-
cionar este tipo de formagdo aos professores.
Consideramos que a formacdo, nesta drea, para

Reflexao e Debate

ter potencial de mudanga, deverd incidir ndo s6
sobre questdes especificas relacionadas com a
orientacdo sexual, mas também em como lidar
com comportamentos discriminatérios e em como
educar para a igualdade e respeito mituo.

Os profissionais da escola devem estar prepara-
dos para lidar com todos os estudantes com que
trabalham, incluindo os de orientacdo homosse-
xual, as suas familias e também com aqueles que
provém de familias homoparentais. Devem ser de-
senvolvidas competéncias para poderem respon-
der a situacdes em que exista discriminagcdo em
funcdo da orientacdo sexual, independentemente
das suas crencas pessoais. Ndo é necessdrio que
cada professor ou auxiliar de educacdo tenha
uma atitude pessoal favoravel & homossexualidade,
o que é imprescindivel é que, enquanto profissio-
nal, proporcione igualdade de tratamento a todos
os elementos da comunidade educativa.
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Factores de sucesso da Educacdo
Sexual em meio escolar

Licia Ramiro
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Margarida Gaspar Matos
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Duarte Vilar
B Sociélogo, Director Executivo da APF m

Introducao

Uma vez que se constata um aumento na incidén-
cia de VIH nos jovens e que estes passam um tem-
po significativo na escola, entende-se esta como
lugar privilegiado para a realizagdo da Educe-
¢@o Sexual. Este artigo aborda a importéncia da
Educacdo Sexual em meio escolar e os factores
de sucesso da mesma.

Factores Externos a Escola

m Existéncia de legislacdo que garanta legitimidade
a educacdo sexual — em Portugal desde 1984
(Lei 3/84) que existe documentacdo legal sobre
a ES em meio escolar;

m Infencdo politica que reitere a politica educati-
va e ndo a ignore ou contrarie — por exemplo,
o caso dos Estados Unidos em que cada estado
decide se quer ou n&o facultar ES no curriculo
escolar, e decide também por um de dois pro-
gramas (o que advoga a abstinéncia sexual
como (nico comportamento adequado e o que,
apesar de enfatizar a mesma, aborda os méto-
dos contraceptivos) mas sé recebem um fundo

monetdrio do estado no caso de escolherem o
da abstinéncia total;

= Envolvimento de grupos de pressdo a favor da
ES, em especial quando a perspectiva adoptada
pelo governo é conservadora, ou quando este
ndo cria condicdes para uma implementagdo
efectiva da mesma; os grupos de pressdo (como
é o caso da APF em Portugal) adquirem uma
importancia crescente em proporcdo directa com
a inactividade / desadequagdo da politica edu-
cativa;

m Apoio da opinido piblica e da comunidade
local e / ou a percepcdo desse apoio — por
exemplo, em sociedades muito religiosas, a es-
cola e os professores podem sentir-se pressiona-
dos a minimizar ou mesmo a anular a ES;

m Apoio dos pais e / ou a percepcdo desse apoio
— segundo Vilar (2003) estes apoiam-na desde
que informados acerca de quem e como serd
desenvolvida a ES com os respectivos filhos.

No geral, a oposicdo destes grupos e mais ainda
o receio dela justificam a dificuldade de imple-
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mentacdo da ES e muitos dos aspectos que a
perpassam.

H& autores que exemplificam a importéncia de
todas estas entidades com a questdo do acesso a
preservativos nas escolas. Firestone (1994), no
estudo que efectuou num estado americano, justi-
fica o facto das escolas ndo distribuirem preser-
vativos com o receio da oposicdo destes grupos.
No estudo deste autor, 87% dos professores afir-
mou que deviam ser os enfermeiros da escola
a fazélo e 72% dos enfermeiros afirmou que
deviam ser os professores. Num estudo recente &
populacdo portuguesa (Deco Proteste, 2006),
verificou-se que cerca de metade dos inquiridos
concorda com a distribuicdo de preservativos em
contexto de ES — percentagem surpreendente ten-
do em conta a recente movimentacdo contra a ES
em meio escolar.

Num nivel mais intermédio, os autores
identificam o tipo de abordagem, progra-
ma, metodologias e estratégias a imple-
mentar.

1. Relativamente ao tipo de abordagem:

m Holistica — porque na sexualidade humana se
entrecruzam ndo s6 o aspecto biolégico, mas
também o psicolégico, o afectivo e o social;

m Democrética — fomentando todo um processo
de desenvolvimento sem prescricdo de valores
ou comportamentos, ou seja, numa acepcdo
pluralista, promovendo a capacidade de esco-
lha e decisdo;

m Sistemdtica, duradoura e ndo pontual - Fires-
tone (1994) verifica no seu estudo que quanto
mais tempo os adolescentes estiverem envolvi-
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dos, melhores os resultados em termos de redu-
¢Go de taxas de gravidez indesejada; e

= A iniciar-se antes de qualquer actividade sexual
— porque é ainda mais dificil alterar comporta-
mentos do que promové-los.

2. Quanto ao programa, este deve ser:

m Centrado nas necessidades da populacdo -
alvo - ou seja, de acordo com as caracteris-
ticas e vivéncias da faixa etéria da populacdo
a que se destinam. E ndo esquecamos que
os alunos provém de diferentes ragas, religides,
meios sbcio-econdmicos, t&m diferentes graus
de maturidade, experiéncia e orientagdes
sexuais.

m Centrado em metas como sdo a aquisicdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de atitudes
e competéncias pessoais e sociais, nomeada-
mente de identificacdo e clarificacdo de valores,
gestdo das emogdes, comunicacdo relacional,
tomada de decisdes, resolucdo de problemas e
assertividade, e resiliéncia, ou seja, as mesmas
competéncias que sdo necessdrias para viver; e

m Baseado em teorias e factos cientificos e actua-
lizados — na ES n&o hd lugar para a defesa de
feorias pessoais ou crencas religiosas, a informa-
¢do tem que ser rigorosa e portanto, resultante
de um estudo cientifico sistemdtico.

3. E relativamente as metodologias e estratégias:
O modo como a ES é posta em pratica pode esta-

belecer toda a diferenca. Os autores sdo unénimes
em afirmar que sGo as metodologias participati-
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vas que possibilitam o desenvolvimento de saberes
e competéncias tGo complexas, uma vez que sdo
essas que promovem o aluno como principal
agente da sua prépria aprendizagem. Fazem parte
destas metodologias os trabalhos de pesquisa —
individual, a pares ou em grupo, o brainstorming,
a resolucdo de problemas a partir de situacdes —
modelo ou reais, os jogos de clarificac@o de valo-
res, a utilizagdo de questiondrios para recolha de
opinides, o role-playing ou a dramatizacdo, as
visitas externas de especialistas, a producdo de
cartazes, a caixa de perguntas, as fichas de tra-
balho, a exploracdo de videos e outros meios
audiovisuais, a Infernet e o e — learning, a reali-
zagdo de webquests, os grupos focais, e a forma-
¢do inter — pares.

Factores Internos a Escola

Nd&o menos importantes que os factores externos
a escola, s@o os que dependem desta. Se os pri-
meiros criam condi¢des para o sucesso da ES, os
segundos garantem-no. E necessério estar-se
envolvido para a implementar porque esta obriga
a um investimento significativo de tempo uma vez
que é preciso reorganizar a escola no que diz
respeito a sua filosofia, ao modo como a vida
escolar estd organizada, & reorganizacdo de
espagos fisicos e também das circunsténcias que
fomentam a desejada multidisciplinaridade.

1. Quanto aos Recursos Humanos:
1.1. Direccdo Executiva.

E a nivel da direc¢do executiva que pode surgir o
primeiro obstdculo, e consequentemente, a pri-

meira condicdo de sucesso. E necessario a apro-
vagdo e aceitacdo efectiva da ES pela direccdo
executiva, ou entdo, podem ndo estar criadas
as condicdes necessdrias para a implementagcdo

da ES.
1.2. Coordenador da ES.

Segundo vérias fontes (por ex. o GTES, 2005) é
necessdrio a identificacdo de um professor coor-
denador que mantenha o grupo motivado e arti-
cule as varias acgdes, garantindo a efectiva im-
plementacdo da ES.

1.3. Professor.

Segundo vérios autores, o professor é um agente
central no sucesso da ES. Wenzlaff (1998) afirma
mesmo “tal professor, tal escola” (p.7).

De acordo com a literatura, o professor ensina
mais pelas atitudes do que pelos conhecimentos
que comunica, especialmente em temas contro-
versos como a Educagdo Sexual. Os autores
consideram a atitude do professor sob diferentes
perspectivas:

m A concordéncia com a ES e com o programa a
desenvolver sdo condi¢c@o sine qua non para a
realizacdo da mesma. Alguns autores expli-
cam-na relacionando esta concordéncia com a
atitude deste em relacdo a ES e ao programa a
implementar, ou seja, se o professor tiver uma
atitude favoravel (ndo conservadora) em relo-
¢do & ES, atribuird mais importdncia ao tema,
desenvolverd maior motivacdo para a leccionar
e mais facilmente a implementaré.
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= Ainda no que diz respeito as atitudes, alguns
autores afirmam que uma atitude favoravel em
relacdo & sexualidade dos jovens é extrema-
mente importante para a consecugdo da ES visto
que sb genuinamente aceitando esta é que um
professor pode implementar a ES com seriedade.

m Lopez (1990) aponta para o facto da apren-
dizagem também se realizar pela observacéo
de comportamentos, expressdes faciais etc, lem-
brando que a aprendizagem n&o intencional é
tdo ou mais eficaz que a intencional. Conse-
quentemente, a responsabilidade do professor
é amplificada pela capacidade de influenciar
as atitudes e os comportamentos dos jovens
pois, especialmente estes, aprendem por obser-
vagcdo e imitagdo. A adequacdo entre as afir-
macdes que faz e as suas atitudes torna-se,
assim, crucial.

m Dada a carga emotiva da sexualidade e da ES
“aconselha-se que a educacdo sexual seja lec-
cionada... por aqueles docentes que efectiva-
mente se sintam bem com ela” (p. 48, Lemos,
2002) pelo que assume uma importancia signi-
ficativa o grau de conforto na abordagem dos
tépicos a desenvolver — compreende-se, entdo,
que os topicos considerados mais controversos
sejam abordados com menos frequéncia por-
que sdo aqueles em que é mais frequente o
professor experimentar desconforto. Enfatiza-se
ainda a importéncia da isen¢do face & infor-
magdo permitindo que o aluno faca as suas
escolhas. E a isencdo do professor que garante
uma ES baseada em teorias e factos cientificos
e que respeite a liberdade de escolha do outro.
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O conhecimento, apesar de menos importante que
as atitudes, é, obviamente, pré — requisito para
uma ES de sucesso. Os conhecimentos podem ser
adquiridos durante a formacdo inicial ou aca-
démica na drea, ou com formagdo complementar.
E, independentemente do tipo de formagdo obti-
da, pode-se ainda considerar a formagdo pessoal
do professor — aquela que resulta quer dos meios
formais quer dos informais ao longo da sua
vivéncia.

m A formagdo pessoal de qualquer individuo re-
flecte uma predisposicdo para responder mais
ou menos positiva ou negativamente a sexua-
lidade. Esta atitude pode ser mais no extremo
erotofilico ou mais no extremo erotofébico, i.e.,
mais positiva ou mais negativa face & sexua-
lidade. Esta atitude é especialmente relevante
neste ponto porque os aufores sugerem uma
associacdo entre a erotofilia e a motivagdo
para adquirir conhecimentos sobre sexualidade.
Assim, os professores mais erotofilicos procurardo
ter e possivelmente terdo mais conhecimentos
sobre sexualidade, e os professores mais eroto-
fobicos ndo terdo uma inclinagdo para procurar
conhecimentos pelo que terdo menos. Compreen-
de-se, assim, que os conhecimentos ndo de-
pendam necessariamente da formacdo inicial
ou complementar do professor.

m Quanto & formagdo inicial (académica), os que
possuem formacdo especifica na area (os pro-
venientes de cursos universitarios de biologia e
disciplinas afins) revelam mais conhecimentos,
maior percepgdo dos seus conhecimentos e maior
probabilidade de atribuir elevada importancia
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aos varios tépicos da ES. A percepgdo da ade-
quacdo da formagdo cientifica no dmbito da ES
é relevante pois naturalmente o professor que
sente que fem competéncia cientifica adequada
aborda a ES mais frequentemente e eficaz-
mente do que o que ndo sente. Do mesmo modo
influi o formagdo (e a percepcdo da mesma) a
nivel da didéctica e da pedagogia. Uma vez
que sdo apontadas metodologias participativas
e, dum modo geral, os professores ndo se sen-
tem preparados para este tipo de metodologias
por terem menos formacdo e experiéncia, tém
tendéncia a substituir estas por outras mais
centradas no préprio, acabando por reduzir o
sucesso da ES.

m A formagdo complementar pode ser uma res-
posta com consequéncias prdticas muito impor-
tantes ajudando a estabelecer uma ponte entre
a teoria e a prdtica lectiva e, inclusivé, permi-
tindo colmatar deficiéncias da formacdo pessoal
e inicial, seja a nivel de informacdo ou compe-
téncias. Este tipo de formacdo torna-se ainda
mais relevante porque, de acordo com o relatério
do GTES (2005), qualquer professor, indepen-
dentemente da formagdo inicial, poderd leccio-
nar ES desde que tenha formagdo complementar
especifica e conhecimentos de supervisdo
pessoal.

Reis (2003) afirma que ndo menos importante que
a formagdo é a experiéncia em ES, e que esta
evidencia uma associacdo, ndo sé com os conhe-
cimentos do professor, mas também com o conforto
e as atitudes deste. Firestone (1994) prova que os
professores com mais experiéncia de ES utilizam
mais estratégias participativas do que os outros.

A percepcdo que o professor tem da importancia
e atitude que alunos, pais, colegas, direccdo exe-
cutiva e comunidade t&m em relacdo & ES e &
sexualidade, ou seja, a percepcdo que o profes-
sor tem da existéncia e forca de apoios e obstd-
culos vai influenciar a sua postura relativamente &
ES, por exemplo evitando abordar temas que pos-
sam despoletar consequéncias negativas.

A capacidade de estabelecer um bom relaciona-
mento entre professor/alunos e alunos/alunos é
determinante para possibilitar um clima de apren-
dizagem em que se possam desenvolver compe-
téncias e saberes vérios. Refere-se mesmo que se
deve discutir constrangimento e inseguranca, limi-
tes & exposicdo pessoal e confidencialidade.

1.4. Turma

A constituicdo mista da turma é facilitadora do
sucesso da ES por estar directamente relacionada
com um dos objectivos especificos da ES: “a pro-
mocdo de igualdade de direitos e oportunidades
entre homens e mulheres” (Linhas Orientadoras,
2000). Assim, é de grande importéncia por faci-
litar a compreensdo das atitudes e comportamen-
tos dos dois sexos e, simultaneamente, possibilitar
o treino da comunicacdo entre sexos — por exem-
plo sobre o uso do preservativo. Alguns autores
referem mesmo que os alunos t&m mais dificul-
dade em sair de discursos estereotipados quando
inseridos num grupo — turma monossexual.

1.5. Alunos

Os factores de sucesso da ES em meio escolar
estdo, naturalmente, dependentes dos alunos. De
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um modo geral, se o aluno ndo for cooperante e
pré-activo ndo hd pré - requisitos para o sucesso
da ES. De facto, para os alunos usufruirem efecti-
vamente da ES e adoptarem estilos de vida sau-
daveis, ttm que estar motivados para a mudanca,
o que implica aquisicdo de conhecimentos — espe-
cialmente os preventivos —, percepcdo de vulne-
rabilidade (ou risco) e controlo, e avaliacdo da
eficacia do comportamento protector.

Para além das competéncias relativas a sexua-
lidade, os alunos t&ém que ter percepgcdo que as
substancias ilicitas aumentam a probabilidade
de se envolverem em comportamentos de risco,
sugerindo-se que a ES se estenda & educacdo de
comportamentos saudéveis, & Educacdo para a

Sadlde.
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2. Relativamente aos Recursos Materiais, os
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nicagdo, e o acesso a preservativos.

S6 através da avaliacdo sistematica e efectiva
dos programas de ES seré possivel, cada vez
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Por estas Bandas

Projecto Bem me QuerES na escola

DR Centro m Sénia Aradjo
DR Lisboa m Cristina Madeira
DR Norte m Vania Fernandes
DR Algarve m Joana Sousa

DR Alentejo m Nelson Rodrigues

O Projecto Bem me QuerES veio dar corpo a um
novo modelo de intervencdo da APF no apoio &
educacdo sexual nas escolas, que foi iniciado em
2006 e abrangeu cerca de 50 escolas nas vérias
regides do pais e teve, nesse ano, o apoio finan-
ceiro da DGIDC (Direc¢do-Geral de Inovacdo e
de Desenvolvimento Curricular).

O Projecto consiste no estabelecimento de uma
parceria com cada escola interessada, compro-
metendo-se esta a organizar uma equipa que, no
contexto da Educacdo para a Sadde, queira con-
ceber e realizar um projecto de educacdo sexual
na escola.

A APF compromete-se a apoiar este processo afravés
de uma oficina de formacdo, com uma pequena
parte de formacdo em sala, mas essencialmente
centrada em projectos que comegam a ser desenha-
dos no inicio da ac¢do e sdo apoiados tecnica-
mente pela APF ao longo do seu desenvolvimento.

1. Na sua opiniao, quais os principais
contributos do Projecto Bem me querES
para a aplicacdo da Lei 120/99, no que
se refere a realizacdo de trabalhos e Pro-
jectos no dGmbito da Educacdo Sexual?

DR Centro - Dado que a Lei 120/99 visa, de uma
forma global, a promoc¢do de uma vida sexual e

reprodutiva saudavel, mais gratificante e respon-
sével, consagrando para isso medidas no dmbito
da educagdo sexual, do refor¢o do acesso ao pla-
neamento familiar e aos métodos contraceptivos, o
Projecto Bem me QuerES constitui-se enquanto im-
portante ferramenta de aplicacdo da referida Lei.
Este projecto, que apresenta como finalidade o
desenho e implementacdo de um projecto de edu-
cacdo sexual nas escolas dos ensinos basico e
secunddrio, contempla diversas medidas/accdes
que visam consagrar a lei 120/99, nomeada-
mente: accdes de formacdo a docentes (contem-
plando as vertentes técnica, cientifica, pedagégica
e deontolégica da educacdo sexual em meio
escolar), accoes de sensibilizacdo & comunidade
educativa (com especial incidéncia nos Auxiliares
de Accdo Educativa e Pais/Encarregados de Edu-
cacdo), apoio técnico ao desenho e implementao-
¢do dos projectos de educacdo sexual, e ainda o
fornecimento de materiais pedagégicos no dmbito
da Educacdo Sexual &s escolas que integram o
Projecto Bem me QuerES.

DR Lisboa - Os contributos do projecto vao no
sentido de uma correcta e eficaz aplicagdo da
legislacdo sobre Educacdo Sexual, uma vez que
a realizacdo deste parece ser fundamental para a
viabilidade e funcionalidade da legislacdo em
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vigor. Desta forma, a implementa¢do do Projecto
Bem me QuerES procura:

= Proporcionar condi¢cdes para a correcta e eficaz
aplicacdo da lei;

m Estimular o desenvolvimento de referéncias éticas,
de atitudes e valores;

= Criar condi¢des que permitam desenvolver acti-
vidades de Educacdo Sexual;

= Valorizar e potenciar abordagens pedagégicas
em matéria de Educacdo Sexual;

= Assegurar um maior acesso aos cuidados de
salde;

m Fomentar uma articulacdo interinstitucional e
multiprofissional;

= Contribuir para a criagdo de Programas com
vista & promogdo da sadde.

Sendo a escola um lugar de construgdo de saberes,
esta instituicdo ndo se pode distanciar de uma
abordagem formal, estruturada, intencional e ade-
quada face & sexualidade.

No fundo, o projecto Bem me querES procura
definir de uma forma global os contetdos da Edu-
cagdo Sexual (Lei 120/99, de 11 de Agosto), e
atribuir ao Estado responsabilidades e deveres que
lhe sdo devidos neste dmbito.

DR Norte - A Lei 120/99 e a sua regulamenta-
¢do preconizavam formacdo a professores sobre
educacdo sexual e o Projecto Bem Me QuerES na
Escola, veio oferecer a formacdo bésica nessa
drea, dotando-os de conhecimentos e competén-
cias para formalizar a educacdo sexual. Este Pro-
jecto/formagdo cria a oportunidade de em cada
escola se desenhar um projecto “a medida”, efec-
tivando a educagdo sexual de forma interdiscipli-
nar e transversal, tal como adiantado na Lei.
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DR Algarve - Por contemplar uma componente
prética de planificacdo e implementacdo de um
projecto de Educacdo Sexual, reconhecido pelos
Orgéios de Gestdo da Escola e integrado no Pro-
jecto Pedagégico da Escola, o Projecto BMQES
representa uma oportunidade de concretizar de
uma forma reflectida, supervisionada e metodolo-
gicamente adequada, as intengdes de professores
e escolas de implementar a Educagdo Sexual,
passar das intengdes & prdtica, dando respostas
adequadas as necessidades identificadas.

DR Alentejo - O Projecto Bem-me-QuerES, foi,
em nossa opinido, uma mais valia em relagdo a
trabalhos e Projectos no &mbito da promog¢do da
salde e comportamentos saudéveis. Sendo que
deste derivam os objectivos da Lei 120/99, entdo
logicamente o projecto acaba por contribuir tam-
bém para a promoc¢do da SSR e da Educacdo
Sexual em Meio Escolar. Especificando um pouco
mais, o que se constatou ao nivel do trabalho
desenvolvido por esta delegacdo é que a maioria
dos docentes intervenientes no projecto ndo tinham
uma clara percepcdo de como inserir conteddos
de ES nas suas disciplinas, sempre que estas ndo
eram centradas em conteddos biolégicos. Neste
sentido, um dos maiores contributos prestados ao
nivel da implementacdo da ES em meio escolar
foi indubitavelmente a clarificacdo das tematicas
pertencentes ao dominio da sexualidade, o que
possibilitou a infroducdo de conteddos de ES em
contextos diferenciados, como por exemplo aulas
das disciplinas de Filosofia, Portugués, Estudo do
Meio (12 Ciclo), Educacdo Visual e Tecnolégica
entre outras.

Por outro lado, ndo podemos deixar de salientar o
importante progresso realizado junto dos docen-
tes ao nivel da seguranga e auto-confianca para a
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implementacdo de actividades/intervencdes junto
dos seus alunos. O que invariavelmente se encon-
trou foi uma situacdo de receio em relacdo &
abordagem da ES. Contudo, a apresentacdo de
estratégias de intervencdo em meio escolar, con-
juntamente com a seguranca transmitida pelos
técnicos do projecto favoreceram as intervencdes
por parte dos docentes.

2. De uma forma geral, como tem sentido
a motivacao dos docentes face a expec-
tativa de desenvolverem accoes junto dos
alunos, no é@mbito da Educacao Sexual?

DR Centro - No cdmputo geral, os docentes mos-
tram-se motivados face ao desenvolvimento de
acgdes de educagdo sexual junto dos seus alunos,
na medida em que as consideram importantes e
incontorndveis. Porém, apresentam em simulténeo
alguns receios no trabalho nesta tematica, nomea-
damente no que respeita & opinido dos pais/en-
carregados de educagdo acerca da forma como
a temdtica serd abordada (em particular, nota-se
uma preocupagdo evidente com a questdo ética/
deontolégica que a educacdo sexual nas escolas
implica). E ainda de salientar a parca formacéo
que os docentes percepcionam possuirem nesta
temdtica, nomeadamente em termos de metodolo-
gias e técnicas de abordagem da educacdo sexual.

DR Lisboa - Os docentes de uma forma geral
tém-se envolvido o mais possivel no projecto e tém
reflectido boas expectativas face & possibilidade de
desenvolverem trabalho junto dos alunos. Alguns
professores tiveram mesmo um papel activo e dirigi-
ram-se & APF para pedir apoio para a implementa-
¢do de actividades ou projectos na prépria escola.
Na maioria dos casos, foi sentida a necessidade

de formagdo na drea da Educacdo Sexual, o que
naturalmente se compreende.

No entanto, alguns docentes manifestam um certo
receio e/ou inseguranca em “ndo estar & altura”,
face a situacdes que possam surgir e que estes
verbalizam como “dificeis”.

Outro receio tem a ver com femerem alguma
incompreensdo por parte dos pais, relativamente
a abordagem do tema junto dos seus filhos.

DR Norte - Verificou-se, de facto, alguma resis-
téncia inicial, por parte dos professores, a aderi-
rem ao Projecto e ao desenvolvimento de acgdes,
nesta drea, o que se justificou pelas alteragdes no
sistema educativo. Em cada escola, a motivacdo
para efectivacdo da educacdo sexual era sentida
por alguns (poucos) professores que incentivavam
outros. De facto, no universo de cada escolg,
onde leccionam muitas dezenas de professores, a
percentagem de motivados para a educagdo se-
xual é (ainda) reduzida.

A dificuldade mais sentida pelos professores, no
que respeita & educacdo sexual, é a falta de for-
magdo especifica. Sem formagdo tedrica e prética,
assumem que lhes falta seguranga e know-how
para a introduzir nos curriculos e nas actividades
extracurriculares, e em consequéncia surgem ati-
tudes de resisténcia e de ndo envolvimento.
A partir do momento em que os professores t&m
formagdo especifica e apoio para desenhar pro-
jectos e actividades, a motivacdo cresce de forma
exponencial.

DR Algarve - O projecto foi no geral bem aceite
sendo que alguns dos professores que participa-
ram mostraram-se muito motivados para trabalhar
formalmente na Educacdo Sexual. Houve, no
entanto, algumas resisténcias & metodologia de
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projecto e a celebragdo de um compromisso para
a implementacdo das actividades planificadas no
ambito do projecto.

DR Alentejo - Considerando a forma como
decorreu o projecto na regido Alentejo, julgo ser
correcto afirmar que a motivagdo por parte dos
docentes essencialmente deriva de 3 factores:

a) Necessidade sentida pelos docentes;

b) Divulgacdo do projecto e incentivos prestados
pela escola;

c) Inexisténcia de sistema de atribuicdo de
créditos;

Julgo que os factores sdo explicitos s6 por si, con-
tudo, aproveitando o momento de reflexdo para
aprofundar este esclarecimento, o que se consta-
tou foi que, junto dos professores com os quais se
desenvolveu o projecto o primeiro motivo, para a
participacdo no projecto foi a necessidade que os
mesmos sentiam em relacdo a problemdticas do
quotidiano. Assim, logicamente, os professores
que apresentavam relatos de mais situagdes que
envolvessem sexualidade aparentavam uma maior
predisposicdo para frequentar a accdo, e imple-
mentar o projecto. Por oposicdo, os docentes
“convocados” pelo conselho executivo, ou que
frequentaram a acgdo por proximidade com outros
docentes, apresentavam genericamente ao inicio
da acgdo uma motivacdo diminuta em compara-
¢do com os primeiros.

A divulgacdo e as facilidades dadas aos docen-
tes para a participacdo na acgdo (i.e. incentivos
como poderem ausentar-se de determinadas reu-
nides) sdo factores preponderantes para a parti-
cipagdo dos técnicos de educacdo neste género de
acgdes, sendo que uma boa divulgacdo na escola
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associada & facilitagdo para a participagdo na
accdo aumentard o nimero de participantes, bem
como o seu grau motivacional.

Por (ltimo, ndo sendo factor de menor importén-
cia, a inexisténcia de atribuicdo de créditos foi,
no que respeita ao trabalho desenvolvido pela
Delegacao factor preponderante no que concerne
& motivagdo apresentada. Ou seja, o facto de
ndo existir qualquer reforco externo levou a que
os grupos constituidos fossem formados quase
exclusivamente por professores que realmente de-
sejavam participar em e implementar intervencdes
no campo da E.S. Este facto levou a que os pro-
fessores se apresentassem desde cedo intrinse-
camente motivados, levando isto a uma maior e
melhor participagdo dos elementos dos grupos,
o que privilegiou a coesdo grupal, favorecendo a
constituicdo de nicleos promotores de E.S.

3. Quais as principais dificuldades que
tiveram no desenvolvimento deste pro-
jecto nas escolas?

DR Centro - As principais dificuldades encontra-
das prendem-se com o enquadramento das horas
destinadas a formagdo e apoio técnico no horario
de trabalho dos respectivos docentes envolvidos
neste projecto. Outra dificuldade foi a capacida-
de de dar resposta as diferentes escolas, dada a
evidente falta de recursos humanos e materiais de
que dispinhamos para efectivar o Projecto Bem
me QuerES. Finalmente, houve ainda dificuldade
em cumprir os prazos estipulados para o desenho
e implementagdo dos projectos de educagdo
sexual desenhados pelas escolas, dado o parco
tempo de implementacdo deste projecto, em con-
jugacdo com o facto de apenas haver um técnico
a dar resposta as diferentes escolas do projecto.
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m Formagdo de Professores na EB 2, 3 com Secundéria Cunha Rivaro - Arraiolos (2006) =

DR Lisboa - Por um lado, a escassez de recursos
humanos no projecto (sendo apenas um técnico
ligado ao projecto, “perde-se” um espaco impor-
tante de partilha e de reflexdo); outra dificuldade
prende-se com a pouca disponibilidade de horé-
rio dos docentes.

A maior parte das escolas privilegia a Quarta —
Feira para formagdo, fazendo com que as diver-
sas calendarizagdes sejom muito intervaladas...
pois estamos a falar de diversas escolas a deseja-
rem os trabalhos no mesmo dial E cada més tem
apenas 4 Quartas-Feiras!

A instabilidade de apoio financeiro, é sem divida
uma real dificuldade & realizacdo e continuacdo
dos trabalhos, facto que muito lamentamos.

DR Norte - A dificuldade mais sentida prendeu-se
com as diferencas de hordrio dos varios profes-

sores de cada escola, tendo dificultado o agen-
damento das 25 horas de formagdo e impedindo
que o grupo inicial se mantivesse em fodos os
moédulos da formacdo.

DR Algarve - Indisponibilidade de alguns pro-
fessores para trabalhar especificamente nesta érea
e a falta de tempo para participar na acgdo.

DR Alentejo - Desde |a salientamos o pouco
tempo dado para execucdo de todo o projecto,
constatando-se que meio ano lectivo ndo é sufi-
ciente para a constituicdo sélida dos nicleos de
docentes. Por outro lado, muitas vezes, por ques-
tdes orgénicas das escolas a divulgacdo ndo che-
gava a todos os docentes, sendo essa uma queixa
frequente por parte dos grupos participantes.
Outra dificuldade constatada, ultrapassada exclu-
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sivamente pela disponibilidade dos técnicos, pren-
de-se com os tempos dedicados & formagdo. Ou
a formagdo coincidia com periodos ndo lectivos
(final e inicio de ano lectivo) ou maioritariamente
teria de ocorrer em contexto pés-laboral.

5. De que forma o Projecto Bem me
querES confere competéncias técnicas aos
professores para o trabalho efectivo da
Educacao Sexual em meio escolar?

DR Centro - O Projecto Bem me Queres contem-
pla diversificadas estratégias de trabalho com os
docentes, que visam dotar esta populagdo de
competéncias técnicas e pedagdgicas ao nivel do
desenvolvimento de accdes de educacdo sexual
junto dos seus alunos.

Assim, destaca-se o programa da acgdo de for-
magdo destinada a docentes, que contempla 12
horas de formagdo presencial, bem como 13
horas de desenho de projecto e formacédo e super-
visdo centradas nas actividades previstas pelo
projecto.

Na formagdo inicial prevé-se o desenvolvimento
de competéncias técnicas e pedagédgicas ao nivel
da implementacdo da educacdo sexual em meio
escolar. Desta forma, sdo abordados os conceitos
de sexualidade e de educacdo sexual, no sentido
de os desmistificar junto destes agentes educativos.
Sdo igualmente trabalhados os objectivos da edu-
cacdo sexual (ao nivel dos conhecimentos, dos
sentimentos e atitudes e das competéncias indivi-
duais), bem como os conteldos da educagdo
sexual, presentes nas diferentes disciplinas que
infegram o curriculo dos alunos. Por outro lado,
através da discussdo acerca das formas de imple-
mentacdo da Educacdo Sexual nos curriculos,
promove-se uma efectiva articulagdo do projecto
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de ES com o Projecto Educativo da Escola/Agru-
pamento em questdo.

A questdo dos valores em educacdo sexual é
igualmente trabalhada com os docentes, procuran-
do-se igualmente desenvolver nestes competén-
cias a nivel pessoal que lhes permitam o salubre
desenvolvimento de accdes de educacdo sexual
junto dos seus alunos.

Sdo ainda trabalhados os métodos e técnicas
pedagdgicas mais adequados ao trabalho nesta
temdtica, procurando-se desenvolver nos docentes
competéncias pedagdgicas que lhes permitam
obter autonomia no desenvolvimento deste tema,
dentro da sua disciplina, bem como em contexto
ndo curricular (nomeadamente em actividades exira
curriculares e nas dreas curriculares ndo discipli-
nares), por forma a contribuir para o desenho de
um projecto de educacdo sexual articulado e
continuado na escola, que preveja igualmente o
trabalho com outras entidades/educadores da
comunidade educativa em questdo.

Finalmente, sGo ainda trabalhadas junto dos do-
centes competéncias especificas ao nivel da meto-
dologia de projecto, no sentido de possibilitar e
garantir o desenho de um projecto de educagdo
sexual integrado na érea mais vasta da educacdo
para a salde, a ser integrada nos respectivos
Projectos Educativos da escola/agrupamento.
Pelo exposto, pode concluir-se que o Projecto Bem
me QuerES dota os professores de competéncias
técnicas, pessoais, cienfificas e pedagégicas,
necessdrias ao desenho e implementacdo de um
programa de educagcdo sexual efectivo nas
escolas e agrupamentos dos ensinos bésico e
secunddrio, conforme o previsto na Lei 120/99.

DR Lisboa - O Projecto Bem me QuerES preten-
de redlizar nas escolas um trabalho estruturado e
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continuo de forma a sensibilizar os professores
para a necessidade da educacdo sexual, debater
e clarificar diversos aspectos da educacdo sexual,
debater estratégias possiveis de inclusdo da edu-
cacdo sexual na escola, identificar necessidades
de formacdo, entre outras.

Apés esta formagdo os professores serdo capazes
de motivar os alunos para a temética da Educacdo
Sexual, envolvé-los em hdabitos de pesquisa e pro-
cura de informagdo correcta sobre contracepgdo,
IST’s, gravidez na adolescéncia, relagdes interpes-
soais, entre outras. Serd entGo possivel respon-
derem de forma adequada a questdes colocadas
pelos alunos, bem como implementar projectos no
dmbito da Educacdo Sexual em meio escolar, e
articular respostas com outros técnicos e servigos.
O papel do professor ndo serd o de um especia-
lista em Educacdo Sexual, mas antes o papel de
um profissional devidamente informado sobre a
sexualidade. No fundo, este técnico serd alguém
que j& teve a oportunidade de reflectir sobre a
sexualidade e as vérias dimensdes associadas.

DR Norte - O Projecto Bem Me QuerEs na Escola
dota os professores de conhecimentos bésicos e
de competéncias técnicas bdsicas para o desen-
volvimento de accdes de Educacdo Sexual. O con-
teddo programético aborda teoria de sexualidade,
educacdo sexual e educacdo para a satde, pro-
duz oportunidades de clarificagcdo de atitudes e
valores e de treino de competéncias especificas
para o desenvolvimento de accdes e para respon-
der as necessidades educativas de cada ciclo
de ensino.

Outra vantagem deste projecto é também o facto
de a APF se tornar um parceiro daquela escola e,
portanto, a formacdo de 25 horas poder ser o
inicio de uma relacdo que se deseja manter,

estando sempre em contacto e apoiando (com
mais formacdo, materiais, supervisdo).

DR Algarve - A componente teérica, embora
com um tempo reduzido, conferiu a oportunidade
de reflexdo e reformulagcdo de conceitos e princi-
pios fundamentais bem como de atitudes perante a
sexualidade, obijectivos, contedos e metodologias
da Educagdo Sexual. Por outro lado, a compo-
nente prética permitiu efectivar a implementacao
de projectos com supervisdo por parte da APF o
que, no geral, permitiu aos professores treinar e
adquirir novas competéncias nomeadamente ao
nivel metodolégico.

DR Alentejo - A transmissdo de conhecimentos
securizantes serd uma pedra fundamental neste pro-
cesso. A afirmacdo de que os docentes sdo profis-
sionais/técnicos de educacdo plenamente capazes
de implementar temas de ES nas suas aulas é essen-
cial e o factor mais relevante ao nivel dos docentes.
Relativamente a competéncias técnicas propriamente
ditas, existem de facto alguns contetdos, nomeada-
mente ao nivel do desenvolvimento biopsicossocial
do aluno, que favorecem o trabalho dos docentes
ao nivel da ES. Outros contetdos abordados foram
realcados como igualmente importantes por parte
dos docentes, como por exemplo as dindmicas de
grupo para trabalho com os alunos.

5. De que forma o Projecto Bem me
querES podera promover uma ligacdo
complementar entre a escola e a familia?

DR Centro - O Projecto Bem me QuerES prevé a
promocdo da ligagdo efectiva e complementar
entre Escola e Familia ao nivel da Educacdo Sexual
de variadas formas.
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Por um lado, esta articulacdo é sublinhada na sua
importancia e imprescindibilidade ao nivel da for-
magdo inicial dos docentes envolvidos no Projecto.
Assim, sdo trabalhadas formas de articulacdo
efectiva entre a escola e a familia a este nivel.
Por outro lado, o Projecto Bem me Queres prevé
ainda accdes de sensibilizacdo destinadas aos
diversos agentes da comunidade educativa, de
entre as quais se destacam as acgdes destinadas
aos pais/encarregados de educacdo. Estas
acgdes tém como finalidade obter o envolvimento
activo dos pais/encarregados de educacdo no
projecto de educacdo sexual da escola/agru-
pamento. Desta forma, procura-se informar a
familia acerca do projecto da escola, bem como
desmistificar a educacdo sexual, insistindo na
complementaridade de papéis que escola e fami-
lia assumem neste &mbito.

Finalmente, o Projecto Bem me QuerES contempla
ainda o apoio técnico ao desenho e implementa-
¢do dos projectos de educacdo sexual das escolas,
o que implica, entre outros aspectos, a supervisdo
na articulacdo prevista pelo projecto de educacdo
sexual entre escola e familia.

DR Lisboa - Tendo em conta o importante papel
da familia e tendo presente que a Educacdo Se-
xual é um processo amplo e global, ndo podemos
esquecer a interac¢do: Jovem — Familia — Escola -
Comunidade Envolvente.

E por isso inquestionavel a importéncia da familia
na Educacdo Sexual das criancas e dos jovens.
Através deste projecto, é possivel envolver os pais
e encarregados de educacdo nas préticas e pro-
jectos de educagdo sexual a decorrer na escola
dos seus filhos.

Esta parece-nos uma medida importante, de forma
a tornar possivel que os progenitores conhecam
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os objectivos de educacdo sexual, bem como fa-
cilitar uma maior proximidade com os projectos
curriculares dos seus educandos.

Cooperar com os pais na educagdo dos filhos e
garantir o respeito pela liberdade individual de
cada um, é na verdade um dos objectivos espe-
rados do Projecto Bem me querES.

DR Norte - Um dos objectivos de cada projecto
de educacdo sexual desenhada em cada escola é
envolver os pais no processo e no projecto.
Assim, a formacdo de 25 horas também encoraja
e apoia os encontros informais e formais com as
associagdes de pais e com as familias dos alunos,
no sentido de estes serem parceiros no projecto
educativo.

DR Algarve - A APF promove constantemente
uma adequada articulacdo entre a escola e a
familia, indicando-a como uma das fases essenciais
no desenho e implementacdo de um projecto de
Educacdo Sexual. Os projectos delineados no ém-
bito do BMQES deveriam prever esta articulagdo.

DR Alentejo - Em nossa franca opinido, este
projecto ndo pode, nem deve, promover a ligacdo
escola-pais. Isto porque essa é, claramente, uma
problemética tranversal as escolas, dependendo
em muito da sua cultura organizacional. Como tal,
as escolas, e os pais e Encarregados de Educa-
¢Go, devem procurar formas de se relacionarem,
independentemente do Bem-me-QuerES. Existiram
contudo experiéncias positivas a este nivel, desde
a apresentagdo de um pré-projecto que pressupu-
nha a articulagdo Escola-familia, e a participagdo
activa de técnicos de educacdo em sessdes de
esclarecimento para Pais e EE’s, sendo estas
situacdes notoriamente devidas & estrutura da
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prépria escola. Assim, em conclusdo, verificamos
que, apesar de aparentemente o projecto poder
favorecer a articulacdo escola-familia, esta deve
ser promovida pelos elementos constituintes do
sistema escola e de uma forma permanente. Nas
escolas onde ndo se verificava o minimo de
articulagc@o com pais e EE’s as sessdes de esclare-
cimento dirigidas a estes tiveram niveis de partici-
pacdo demasiadamente baixos.

6. Referencie trés escolas que se envolve-
ram de forma efectiva neste Projecto.

DR Centro - De entre as 12 escolas que se envol-
veram no Projecto Bem me QuerEs na Regido
Centro destacam-se, pelo seu empenho e persis-
téncia no desenvolvimento de um projecto articula-
do e continuado ao nivel da educacdo sexual, as
escolas:

m Escola EB 2, 3 do Viso (Viseu)
m EB 2,3 D. Jodo Il (Caldas da Rainha)
m Agrupamento a La e a Neve (Covilha)

DR Lisboa:

» Escola Secundéria Cacilhas - Tejo (Almada)
Professora Custédia Cunha

m Escola Secunddria Anselmo de Andrade (Almada)
Prof® Luisa Varela

» Escola Secundéria Daniel Sampaio (Sobreda)
Prof® Ana Paula Velez

DR Norte:

= EB 2,3 Prof. Dr. Egas Moniz (Avanca)
m EB 2,3 de Baltar

m EB 2,3 de Paranhos

DR Algarve:

m Escola E.B 2,3 n°2 de S. Pedro Mar de Quarteira
m Escola E.B 2,3 Dr. José Alberto Iria de Olhdo
= Escola E.B 2,3 Prof. José Buisel de Portimdo

DR Alentejo - Tal como constante no relatério
final referente a este projecto, foram 8 as escolas
participantes no projecto ao nivel da Regido
Alentejo. Infelizmente, ndo nos seré possivel refe-
renciar apenas trés escolas que se tenham envol-
vido de forma efectiva no projecto, uma vez que
em todas as 8 os docentes participantes realiza-
ram todas as actividades propostas, elaborando
os respectivos projectos de intervencdo. Assim,
ndo seria adequado caracterizar uma escola
como efectivamente participativa, pois em todas
elas os técnicos envolvidos participaram de forma
francamente activa.

Alguma actividade que tenha ficado por realizar,
ou a inexisténcia de acompanhamento a posteriori,
que permitisse um outro tipo de avaliagdo do pro-
jecto ndo deve ser remetida a responsabilidade
da escola ou dos seus docentes, mas sim & enti-
dade financiadora do projecto, uma vez que ao
indisponibilizar novas verbas para um maior
acompanhamento técnico junto das escolas, impe-
div a estabilizacdo das actividades e a solidifica-
¢Go de grupos de trabalho.
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Testemunhos

A experiéncia de Elisabete Carrico

B Psicéloga,/Professora m

Lembro-me que desde crianca fui obtendo respostas
as questdes relacionadas com a sexualidade junto
dos meus pais, principalmente da minha mae,
familiares e professores.

O facto de ter nascido e vivido até aos 24 anos
no Brasil influenciou a minha educacdo sexual,
contribuindo para que encarasse os assuntos rela-
cionados com esta importante dimens@o humana
de forma natural e, com alguma frequéncia, humo-
ristica.

Guardo com nitidez na minha meméria situacdes
que me marcaram, embora sé faca referéncia a
trés. Uma, deve ter acontecido por volta dos meus
4/5 anos quando, perante a pergunta de onde
vinham os bebés, me explicaram a “histéria da
sementinha”. A outra refere-se & explicacdo que
me deram antes de ficar menstruada, esclarecendo
algumas crencas associadas, o que foi comple-
mentado, de forma mais técnico-cientifica, por
uma infervencdo que decorreu no colégio desen-
volvida pela Johnson & Johnson e na qual as
alunas podiam colocar todas as questdes que
desejavam, em voz alta ou através de uma “caixa
de perguntas”.

J& como professora, na década de 70, em exerci-
cio de fungdes em Portugal, verifiquei que havia
ainda muitos constrangimentos por parte de
professores, pais e alunos na abordagem de ques-
tdes de educacdo sexual. Recordo-me, no entanto,

de ter frequentado em 1978, num colégio parti-
cular em Rio de Mouro/Sintra, um Curso sobre
“Sexualidade Humana” que para além da trans-
missGdo de conhecimentos técnico-cientificos
incluia, também, um conjunto de actividades para
serem desenvolvidas junto dos alunos.

Seré4 de referir o facto da minha intervencdo edu-
cativa, durante alguns anos, ter decorrido junto
de alunos do Ensino Especial, portadores de defi-
ciéncia mental, o que me proporcionou uma viso
mais global da sexualidade humana. Estas pes-
soas, tal como as consideradas normais, sdo seres
sensuais e sexuais e, por conseguinte, tém as
mesmas necessidades de informacdo e formacao,
a fim de desfrutarem a sua sexualidade com
respeito pelo seu corpo e com a responsabilidade
possivel.

Numa outra fase, actuando como psicéloga, num
colégio particular durante 13 anos, com alunos
dos 3 aos 9/10 anos, confrontei-me com uma
multiplicidade de questdes relacionadas com as
diferencas anatémicas entre meninos e meninas e
a origem dos bebés, colocadas pelos alunos da
Educacdo Pré-escolar, e com a identidade sexual
e de género pelos do 12 Ciclo do Ensino Basico,
principalmente pelos alunos dos 3% e 4° anos de
escolaridade.

Nesse contexto educativo desenvolvi/desenvolve-
mos um conjunto de acg¢des junto de Pais/Encar-
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Testemunhos

regados de Educacdo, Educadoras/Professoras e
restantes funciondrios, sobre desenvolvimento hu-
mano dando relevo & dimensdo da sexualidade e
alertando para alguns procedimentos a ter em
conta para que as criangas percepcionassem a
sexualidade de forma natural e positiva, por meio
da informagao cientifica e, principalmente, através
dos modelos com os quais se identificavam.

Apesar de fer frequentado, ao longo da década
de 80/90, algumas accdes de formagdo pontuais
no dmbito da Educacdo Sexual sentia necessidade
de algo mais abrangente ao nivel do aprofunda-
mento de conteldos e de metodologias de inter-
vencdo. Foi, entdo, com muita satisfacdo que em
1999 fui aceite na Accdo “"Formacdo de Forma-
dores em Educacdo e Aconselhamento sobre
Sexualidade” da Associagcdo para o Planeamento
da Familia (APF), com um total de 262 horas.

Esta ac¢do constituiu um marco no meu percurso
na drea da Educagdo Sexual possibilitando a
coordenagdo de um projecto de Educacdo Sexual
numa Escola Basica do 2° e 32 ciclos e o desen-
volvimento de ac¢des de formagcdo em alguns
Centros de Formagdo de Professores, em Empre-
sas privadas e na prépria APF.

No é&mbito da referida accdo de formacdo da
APF surgiu o Projecto “Espago Adolescer” que foi
implementado na Escola Basica 2, 3 da Bobadela,
com inicio no ano lectivo de 1999/2000, em
parceria com Associacdo para o Planeamento da
Familia (APF) e a Liga Portuguesa Contra a Sida
(LPCS). No primeiro ano foram desenvolvidas 9
acgdes de informacdo /sensibilizacdo, trés para
cada um dos seguintes destinatérios: Pais/Encar-

regados de Educacdo, Professores e Auxiliares de
Accdo Educativa/Administrativos. No segundo
ano foi aberto o Gabinete de Atendimento para
os alunos e realizadas acgdes complementares
para Pais/Encarregados de Educacdo e alunos,
envolvendo convidados especialistas na éreq,
para um maior enriquecimento de saberes. No
terceiro — 2001/2002- foi realizada uma Oficina
de Formacdo, creditada e acreditada, em arti-
culacdo com o Centro de Formacdo de Professores
de Loures Oriental, para Professores e Psicologos
(SPO) da E. B. 2,3 da Bobadela e de outras

escolas da Area Pedagégica.

O trabalho desenvolvido no dmbito da Educacdo
Sexual, tal como tantos outros trabalhos em outras
dreas, encontram alguns (por vezes muitos) obsta-
culos no seu percurso. Uns de fécil resolucdo,
outros mais dificeis de superar, mas o empenho e
a dedicacdo de algumas pessoas, mesmo que
ndo sejam muitas, conseguem fazer com que os
mesmos sejam ultrapassados e com que os objec-
tivos sejam atingidos.

Todas as acgdes referidas, designadamente o
“Espago Adolescer” que funciona hd 8 anos, tém
vindo a demonstrar que vale a pena apostar na
Educagdo Sexual em meio escolar na perspectiva
da promoc¢do da sadde, porque a Escola cons-
titui, depois da familia, uma das principais instan-
cias de socializagdo na qual as criancas e os
jovens vivem um processo de construgdo da sua
identidade pessoal e social e porque o processo
educativo global e harménico pressupde um con-
junto de agentes de socializagdo actuando de
forma articulada, complementar e adequada as
especificidades dos (s) destinatdrio (s).
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Niall Behan

Chief Executive, Associacdo Irlandesa para o Planeamento da Familia (IFPA)

Antes da independéncia da Gra Bretanha, existia
na Irlanda informacdo sobre contracepg¢do, mas,
em 1929, todas as publicacdes relacionadas com
contracepgdo foram banidas. No final da década
de 1980, o governo irlandés n&o tinha uma poli-
tica formal de Educacdo Sexual. Uma série de
casos medidticos e tragicos levou a que a Edu-
cagdo Sexual passasse a fazer parte do debate
politico e fez surgir um aumento de esforcos para
assegurar a sua disponibilizacdo.

Até aos anos 1990, a Educacdo Sexual era ape-
nas uma disciplina opcional no sistema educativo
e era dada, quando era, de forma descoorde-
nada, como uma manta de retalhos.

Apds a publicacdo, em 1995, do Livro Branco do
governo sobre Educacdo, foi desenvolvido um
curriculo separado, Educacdo para a Saide So-
cial e Pessoal (ESSP), que incluia Relagdes e Edu-
cacdo Sexual (RES).

Na Irlanda, chama-se & Educacdo Sexual “Rela-
cdes e Educacdo Sexual” (RES). A ESSP foi intro-
duzida em 1997, sendo obrigatéria na instrugdo
priméria desde o Outono de 2003. Ainda ndo é
obrigatéria no nivel secundério, mas é “requerida”
como tema. E, por vezes, ensinada como tema
isolado ou em conjunto com outros temas, como a
Biologia e a Educacdo Religiosa. As escolas sdo

responsdveis por ensinar RES e ESSP, mas a Cons-
tituicGo Irlandesa estabelece que cabe aos pais
a principal responsabilidade pela educacdo dos
filhos. Os pais podem retirar os filhos de RES/
ESSP, embora a grande maioria apoie o pro-
grama. O RES é disponibilizado num cenério de
“escola total”. A politica sugere que o programa
de RES seja implementado através da ESSP,
mas em certas escolas o RES é disponibilizado
como um tema isolado ou integrado noutras
disciplinas.

O coordenador de ESSP tem o apoio de equipas
que funcionam em parceria com o Departamento
de Educagdo e Ciéncia (DEC) e o Departamento
de Salde na Infancia.

Outras entidades exteriores & escola (mais fre-
quentemente a “Accord” - uma organizagdo
catélica de apoio ao casamento - mas também a
IFPA) sGo também utilizadas para disponibilizar
RES/ESSP, embora ao professor caiba a respon-
sabilidade final. Os métodos de ensino diferem
de escola para escola, e vao desde o uso de auxi-
liares visuais e guias até aulas mais formais.
O RES inicia-se quando as criangas tém 4 ou 5
anos de idade, quando o enfoque reside no res-
peito préprio e na interac¢do social e se desloca
depois para a seguranca e para o auto-conhe-
cimento. Nos niveis de ensino imediatamente a
seguir ao bésico, o conteddo recomendado de RES
desenvolve-se em trés temas que se sobrepdem:

Educacdo Sexual em Rede m N2 3 m Janeiro 2008



Crescimento e Desenvolvimento Humano, Sexua-
lidade Humana e Relacdes Humanas.

Recomenda-se uma aula de RES por semana.
O Conselho Nacional para Curriculos e Avalia-
¢do (NCCA) encoraja o trabalho de grupo e a
aprendizagem de experiéncias.

O Acto da Educacdo de 1998 é o suporte do
enquadramento estatutério para a prestagdo de
RES/ESSP na Irlanda. O Acto prevé “opgdo pela
recusa” de aspectos do programa que ndo se
adequem & ética das escolas individualmente.
Assim, embora a politica seja de dmbito nacio-
nal, esta abordagem implica a existéncia duma
grande variacdo entre as escolas no conteddo de
oferta do programa.

O Departamento de Educacdo e Ciéncia (DEC)
concebeu o programa RES/PSHE. A sua imple-
mentacdo tem sido monitorizada pelo DEC desde
o seu inicio, mas, apesar de ir gradualmente me-
lhorando, a implementac@o em todas as escolas e
salas de aulas ndo foi conseguida.

Sdo estabelecidos padrées minimos para a Educa-
¢do Sexual, que sdo delineados nas linhas de orien-
tacdo curricular tanto a nivel do ensino basico como
do pés-bésico. E importante notar que as linhas
de orientagdo curricular e materiais auxiliares dispo-
nibilizados pelo Departamento de Educacdo per-
mitem inclusdes e exclusdes opcionais de determi-
nadas ligdes sobre estes temas, o que pode afectar
grandemente a disponibilizacdo ou ndo de Edu-
cacdo Sexual abrangente. Nem a ESSP nem o RES
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sdo disciplinas sujeitas a exame e ndo hd um proces-
so de avaliagdo obijectivo. Estd a ser desenvolvido
pelo Departamento de Educagdo um novo curri-
culo para ESSP nos ciclos posteriores ao bdasico.

Até muito recentemente a Educacdo Sexual era
controversa na Irlanda e a influéncia da religido
nas escolas é forte. As sondagens de opinido
mostram agora haver mais de 90% de apoio
pUblico ao ensino da Educagdo Sexual.

Nao existe monitorizacdo global daquilo que esté
ou ndo estd incluido na oferta de RES, mas uma
pesquisa evidencia que o ensino da matéria se
mostra inadequado ou ausente. A investigacdo
mostra que os jovens sdo particularmente criticos
em relagcdo & Educagdo Sexual que recebem na
escola. Os jovens referem frequentemente que
t&m um entendimento e uma abordagem mais
abrangente das questdes do que os professores e
que muita da Educacdo Sexual tem lugar depois
de & se terem tornado sexualmente activos.

Todos os que apostam no programa estdo de
acordo em que a sua implementagdo é descoor-
denada e o seu conteddo permite discriminar as
aulas a incluir. Este aspecto discriminatério, parti-
cularmente ao nivel poés-basico, pode significar
que nem a fodos os alunos é disponibilizada uma
Educacdo Sexual abrangente.

Os professores queixam-se frequentemente de que
o curriculo escolar j& estd excessivamente preen-
chido e que a Educacao Sexual, ao competir com
outras disciplinas, perde.



Doze jogos de mesa (1), conjunto de acti-
vidades operacionalizadas sob orientacdo da
professora Filomena Pires, em parte, a partir
de publicagdes da responsabilidade da
ONUSIDA/Comissdo Nacional da Luta
Contra a Sida (2) e supervisionada por
técnicos da Associagcdo para o Planeamento
da Familia.

Estes jogos s@o constituidos por diversas acti-
vidades estruturadas em dilemas ou situacdes
probleméticas que, através da interacgdo,
abrangem os dominios de informacdo, e
desenvolvimento das competéncias cognitivas,
competéncias afectivas e sociais.

Uma cancéo Rap “Toma e Utiliza”, de
sensibilizacdo para a dupla protecgao:

De menina a mulher

Tens caminhado em
Confusoes, incertezas, receios
Tens passado e ultrapassado,
Transformacoes no teu corpo
E na tua mente.

Pensas que ja chegou
A hora de ter uma
Relagao intima com o
Teu companheiro?

Por isso escuta o meu
Conselho...

Utiliza a pilula

Que vai ajudar-te

A proteger-te contra
Gravidez indesejada.

Mas nao te vai proteger
Contra as IST’s

Jovem ndo queiras por
Um momento de prazer
Ver a tua vida estragada

Por isso escuta...
Utiliza o preservativo
Porque é o melhor
Método contraceptivo

Camisinha tens que usar
A pilula tens que tomar
As IST andam por ai

E filhos indesejaveis
tens que evitar

Ja foste alertado

Isto tudo foi improvisado
E muito suado

Ficaste alertado

A IST anda por ai
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Podes queimar-te
Nas chamas

Deste acto

Sexo sim

Mas sé se for seguro.

yo! IST infeccées sexualmente transmissiveis
ela anda por ai
mas ndo é visivel (3)

Propiciar o conflito cognitivo e a descentracdo
no jovem;

Promover o debate entre varios pontos de vista
relativamente a questdes ligadas & sexualidade
e aos afectos;

Desmistificar e esclarecer ideias pré-concebidas
e/ou tabus sociais e culturais;

Promover o relacionamento interpessoal e as
competéncias cognitivas, afectivas e sociais a ele
inerentes;

Promover o auto e hetero-conhecimento;
Informar e sensibilizar relativamente aos com-
portamentos de risco;

Prevenir o contdgio de infeccdes sexualmente
transmissiveis;

Contribuir para a aceitagdo positiva e conforté-
vel do corpo sexuado, do prazer e da afectivi-
dade nas expressdes e comportamentos sexuais
nas varias fases de desenvolvimento;

Expressar os sentimentos e afectos;

Adquirir conhecimentos sobre as vérias dimen-
soes da sexualidade;

Desenvolver a capacidade de tomar decisdes
e de recusar comportamentos ndo desejados
(assertividade);
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Desenvolver uma atitude de aceitacdo e de ndo
discriminacdo face as expressdes e orientacdes
sexuais dos (as) outros (as);

Desenvolver uma atitude preventiva em matéria
de salde, nos aspectos relacionados com a se-
xualidade, a reproducdo, as infeccdes sexual-
mente transmissiveis, etc.

Formagdo inter-pares, explorando o questionamen-
to, a discussdo, a auto-descoberta e a reflexdo.

Os Jogos de Namorar fazem parte de um projec-
to que decorre em trés anos lectivos (2004/05,
2005/06 e 2006/07) e curriculares (102, 112 e
129). Assumindo a perspectiva transdisciplinar, os
alunos receberam formagdo para a sexualidade
no decorrer do 10° Ano (ano lectivo de 2004/
05), procurando operacionalizar essa formagdo
na construgdo de jogos. Esta formacdo/constru-
¢do teve continuidade ao longo do 112 Ano (ano
lectivo de 2005/06), realizando-se a primeira
divulgacdo & comunidade, por ocasido do Dia
dos Namorados.

Ao longo de todo o dia, e durante dois dias, vérias
turmas visitaram a sala, preparada para o efeito.
Neste local, os alunos acolhidos ao som do rap
“Toma e Utiliza”, eram distribuidos por mesas
com cerca de cinco alunos e um dinamizador.
Este tinha como papel introduzir a temética da
educagdo para a sexualidade e especificamente
para os afectos, apresentar o jogo e esclarecer



algumas regras essenciais para a sua realizagdo.
No decorrer do jogo e num ambiente envolvente
conseguido através da misica relaxante e tran-
quila, dos cheiros e das cores, o dinamizador
promovia o debate, sempre num equilibrio de
comportamentos de apoio e de desafio. Em cada
mesa estavam jogos diferentes que abordavam
diversas problemdticas exploradas de diferentes
formas. A sessdo terminava com a tentativa de
aprender a cantar o rap “Toma e Utiliza” e a dis-
tribuicGo de documentagdo informativa cedida pelo
CAD de Viseu, o IP) (Viseu) e a APF do Centro.

As actividades do Dia dos Namorados, incluiram
também a realizacdo do espectéculo de teatro-
-debate “Nem muito simples... nem demasiado
complicado”, excelente complemento para os
jogos, e da responsabilidade, em Portugal, da
Comissao Nacional da Luta Contra a Sida.

No ano lectivo corrente, dada a circunstancia de
grande parte dos alunos envolvidos neste projecto
serem angolanos, o grupo foi sensivel a cons-
trucdo de uma versdo tida como mais ajustada a
caracteristicas culturais africanas. Esta versdo foi
imediatamente apoiada pelo projecto “Lusofo-
nias” (4) ganhando assim, um horizonte mais
vasto e um piblico mais especifico — o da
lusofonia. O primeiro passo deste projecto con-
cretiza-se na edicdo dos jogos que se apresenta
a concurso. Os passos seguintes serdo todos
aqueles que o projecto “Lusofonias” abarcar,
nomeadamente a troca de experiéncias com os

PALOP’s.

Alunos do terceiro ciclo do ensino bésico (nono
ano) e do ensino secunddrio (102, 112e 122 anos),
podendo ser aplicados a qualquer puiblico de
adultos (Auxiliares de accdo educativa, docentes,
pais e encarregados de educagdo), dada a ver-
satilidade e a abrangéncia que os caracteriza.

Diversos alunos dos Cursos Tecnoldgicos de Ani-
macdo Social e Accdo Social, sob orientacdo da
Professora Filomena Pires, Coordenadora do Pro-
jecto “Educacdo para a Satde” na Escola Secun-
déria Viriato.

Redlizadas

Fevereiro de 2005 — Escola Secundéria de
Viriato, Dia dos Namorados;

Fevereiro de 2006 - Escola Profissional de
Torredeita;

Programadas mas ainda nao realizadas

Estd prevista nova aplicagdo no decorrer da “Se-
mana Luséfona” e integrada no intercambio pre-
visto com uma escola de Almada, onde o nimero de
estudantes com origem africana é muito significa-
tivo. Prevé-se ainda a aplicagdo, em Angola, no con-
texto das actividades em preparacdo no d@mbito
do Projecto “Lusofonias” e uma froca de experiéncias
com Mogambique no dmbito do mesmo projecto.
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Cerca de 1200.

Avalia¢do informal:

Segundo os dinamizadores, constatou-se a exis-
téncia de muitas dovidas, algumas nogdes pouco
correctas, ideias pré-concebidas mas principalmen-
te necessidades especificas de esclarecimentos e
informacdes relativamente aos temas abordados.
Deste modo, ao longo da realizacdo dos jogos,
tentou-se esclarecer as dovidas que foram surgin-
do, assim como a desmistificacdo de opinides
previamente formadas bem como apresentar o
Gabinete de Psicologia e o Servico de Atendi-
mento do Instituto Portugués da Juventude em Viseu,
como disponiveis para acolher probleméticas
mais individuais. Com agrado, notou-se grande
adesdo e bastante entusiasmo dos alunos que se
envolveram nas actividades propostas com empe-
nho e respeitando as regras estabelecidas.

Avadliacéo formal:
Em respostas obtidas a perguntas abertas, verifi-
ca-se que os alunos avaliaram os jogos como:

Uteis e interessantes;

Esclarecimento de dividas;

Reflexdo de atitudes e comportamentos;
Melhorar os conhecimentos sobre sexualidade
e os afectos;

Aquisicdo de novos conhecimentos;

Partilha de opinides;

Expressdo de sentimentos;

Sensibilizagdo para as consequéncias da gro-
videz na adolescéncia e das IST’s;
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Auto — conhecimento e hetero-conhecimento;

Deveriam repetir-se;

Educativos;

Troca de experiéncias;

Melhor conhecimento dos professores envolvidos;
Exemplo de aplicagdo pratica de conteddos
curriculares.

OS ALUNOS DINAMIZADORES considera-
ram que:
Foi muito gratificante perceber que se tornaram
facilitadores de aprendizagem;
Aprenderam muito como animadores sociais;
Mobilizaram/consciencializaram competéncias
pessoais até ai desconhecidas;
Dinamizaram conhecimentos de diferentes dis-
ciplinas, compreendendo que se prestavam a
aplicagdes praticas de grande utilidade;
Pode-se falar abertamente de sexualidade com-
preendendo que ela ndo aborda apenas temas
relacionados com o sexo;



Pode-se falar de coisas sérias de forma lodica;
Ganharam autoconfianca;

A escola é capaz de desenvolver projectos inte-
ressantes, educativos e do interesse dos alunos;
Estas actividades sdo essenciais ao desenvolvi-
mento dos alunos;

Que a escola, por momentos, foi importante.

Por fim, considera-se que esta aplicagdo foi perti-
nente e Otil. Ainda que ndo seja esta acgdo de
forma isolada que concretize a educacdo sexual,
a educacdo para os afectos, constituiu, sem divi-

Lista dos jogos apresentados a concurso

S6 nés dois

As metéforas da sexualidade

Os valores do amor

Opinando...

Tu decides!

Afecto sem relacdo sexual

Que fazer?

Adiar ou ndo adiar a relacdo sexual
E depoise...

Como lidar com ameacas e violéncia
Sé conversal

IST’s, e se me acontecer a mim?e

da, um passo importante neste projecto que visa
o desenvolvimento do individuo no respeito por si
préprio e pelo outro. Uma vez que ela resulta
necessariamente da formagdo dos pares dinami-
zadores, conduz & exigéncia de desenvolver um
projecto de educacdo para a sexualidade, vasto,
abrangente e pluridisciplinar, por isso adequado.
Acrescente-se, como nota finol, que este recurso
diddctico, podendo ser explorado s6 por si, é po-
tenciado se apds o jogo, os alunos puderem par-
ticipar numa sessdo de teatro-debate, explorando
a via da expressdo dramdtica.

No total, foram produzidos cerca de vinte jogos dos quais o grupo decidiu seleccionar os constantes da lista acima apresentada.

Educagdo para a Sadde na Escola - Para Prevencdo da SIDA e outras IST, Documentos para o desenvolvimento de programas

escolares.

Cangdo Rap elaborada por dois alunos da Escola Secundaria do Viriato (Viseu), com letra de Elisio (102 Ano) e participagdo

especial de Josemar Gourgel (12°Ano).

O Projecto Lusofonias pretende fundamentalmente levar & integragdo de alunos luséfonos a estudar em Portugal, promover
informagdo sobre os seus paises de origem e contribuir para uma melhor compreenséo do pluralismo luséfono.
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Destinatarios: Alunos do 32 Ciclo (92 ano)
Duracéo: 2 aulas

Competéncias a desenvolver:
Manifestar a sua opinido, ouvir e respeitar
outras formas de pensar sobre este fema
Argumentar e contra-argumentar desenvolvendo
as competéncias da comunicagdo interpessoal
Conhecer a legislagdo portuguesa sobre a IVG

Descricao da actividade:

Previamente, devem ser afixadas na sala, sepa-
radamente, trés cartolinas cada uma com uma
expressdo: “Concordo”, outra cartolina “Discordo”
e “Néo estou Seguro”. O professor deve também
preparar a sala com as cadeiras dispostas em cir-
culo, sem secretérias, para a dinamizacdo desta
actividade.

O professor pode propér um jogo inicial de
quebra-gelo e s6 depois apresentar o tema da
Interrupgdo Voluntaria da Gravidez que serd tra-
balhado em duas aulas. De uma maneira infor-
mal, poderd inclusivé tentar saber se alguém se
recorda do Referendo de Fevereiro de 2006 e da
mediatizacdo que este teve na sociedade.

Apbs um debate inicial que introduz o tema, o
professor informa os alunos de que ird apresentar
uma frase curta sobre a temdtica e pede-lhes que
se levantem e se posicionem num dos cantos da
sala junto a cartolina com a expressdo consonante
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com a sua forma de pensar sobre o assunto.
Todos devem posicionar-se face a frase junto a
uma das cartolinas.

O professor pede entdo a cada elemento que
justifique o seu posicionamento, apresentando as
suas razdes. Cada aluno deve exprimir o que
pensa, manifestando o seu ponto de vista e o
grupo deve fazer siléncio, respeitando sempre a
opinido do colega.

O professor, enquanto moderador da dindmica,
deve permitir que os alunos mudem de posicdo
caso se identifiquem com outra opiniGo. Depois
de todos se manifestarem, segue-se a leitura de
outra frase para debate e assim sucessivamente.

Sugestao de frases:
SO ENGRAVIDA QUEM QUER.
TODAS AS MULHERES DEVEM SER MAES.
O CASAL DEVE INTERROMPER A GRAVIDEZ
CASO NAO DESEJE TER UM FILHO.
AS MENORES GRAVIDAS DE 18 ANOS DEVEM
PEDIR AUTORIZACAO AOS SEUS PAIS CASO
PRETENDAM INTERROMPER A GRAVIDEZ.
el .

No final desta actividade, o professor dinamizador
deve apresentar a actual Legislacdo sobre IVG -
Lei 16/2007 de 17 de Abril assim como a
respectiva Portaria n® 741-A/2007 e prestar os
esclarecimentos necessdrios face as alineas da Lei.



Benasulin, A., Simdes, A., Vilar, B. et alli (s.d.). A Orquidea e o Beija-Flor.

Porto: Areal Editores, 143p; ISBN 978-972-627-921-1.

O titulo A orquidea e o beija-flor remete-nos
para o mundo simbélico da sexualidade, no qual a
orquidea representa os érgéos sexuais femininos e
masculinos, ao mesmo tempo que a ideia da flor
sugere o romance. (...) o beija-flor pulula & volta da
orquidea, simbolizando tanto uma ideia roméntica,
como uma ideia mais sexualmente explicita. Muitos
simbolismos para falar de sexualidade...” (p.11).

E com estas palavras que as autoras justificam o
titulo da obra e, em simulténeo, afirmam a oriento-
¢do conceptual e ideolégica que quiseram impri-
mir-lhe. De facto, antes de nos confrontarmos com
a estrutura do livro e o conteldo, podemos ser
levados a pensar que se trata de uma narrativa
ficcionada, uma “histéria” infanto-juvenil, o que ndo
se confirma. Trata-se, isso sim, de mais um apoio
para (e sobre) as dividas da populagdo juvenil.

As autoras adoptaram o formato de pergunta-res-
posta, percorrendo o universo alargado da sexua-
lidade, cumprindo o significado que atribuiram
ao fitulo. E um formato que facilita, por um lado,
a organizacdo das dividas mais frequentes que
os mais jovens expressam em diversos contextos
e, ao mesmo tempo, a exposicdo dos conteldos
respectivos.

Assim, a dimensdo corporal da sexualidade (a
nomenclatura dos érgdos, o seu funcionamento e
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mudanca durante a puberdade, a ‘normalidade’
da fisionomia e fisiologia...), a contracepgdo e a
prevencdo das IST (métodos, niveis de risco, falhas,
procedimentos e recursos de ajuda), as prdticas
sexuais, a gravidez e a sua interrup¢do voluntdria,
a resposta sexual, entre outros temas, articulam-se
intfimamente com as dimensdes psico-afectiva e
relacional. Estas sdo sempre contextualizadas no
quadro dos direitos de autonomia, mas também
no dever de responsabilizacdo individual.

Esses conteddos informativos e formativos sdo

apresentados de forma simples, directa e cientifi-
camente sustentada, como se reproduzissem um
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didlogo com quem faz as perguntas, mas sem
tentar feché-lo. Nos temas da sexualidade, dada
a sua dimensdo subjectiva e vivencial, as decisdes
terGo de ser sempre pessoais e ponderadas. Por
isso, as autoras recorrem, frequenfemente, a suges-
tdes para reflexdo (e.g. “Pensa melhor sobre o
assunto e, de acordo com o que fe fizer sentir melhor,
toma uma decisdo” [p.41]; (...) “reflecte melhor
sobre a situagdo e deixa que a ideia amadureca”
[p.48]; (...) “andlisa como te sentiste nessa rela-

¢do” (...) [p.57]).

Esta orientagdo das autoras permite a cada leitor
re(vi)ver as suas dovidas, ansiedades e receios,
projectar os prés e os contras, assumir que a solu-
¢@o dos dilemas ndo estd, em geral e necessaria-
mente, nos outros. Por seu lado, os leitores adultos
— sejam eles familiares ou profissionais - podem
confirmar ou ficar a saber o que preocupa os
mais novos, as perguntas e dividas (expressas)
que os assaltam e, através das respostas dadas,
encontrar sugestdes para possiveis intervencoes
educativas.

Ter incluido numa obra deste tipo a perspectiva
dos adultos acerca da sexualidade na adolescén-
cia é uma originalidade que pode também enri-
quecer os mais jovens. Com efeito, quando pais e
mdes impdem normas e expressam receios acer-
ca das accdes de filhos e filhas, serdo compreen-
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didos pelos seus filhos e filhas2 O item “Os filhos
que fomos, os pais que somos” (p.33 e ss) pode
contribuir para essa compreensdo, pois nele cons-
tam algumas das questdes que colocam acerca
dos assuntos que os preocupam, incluindo as for-
mas possiveis de agir positivamente no apoio aos
filhos e filhas neste dominio. No entanto, a pers-
pectiva das familias estd implicitamente presente
noutras péginas da obra (por exemplo, no item
“Falar ou ndo falar, eis a questdo” [p.39 e ss]),
valorizando o seu papel e a importéncia das relo-
¢bes familiares no acompanhamento e desenvol-
vimento dos jovens.

Resultando de um trabalho claramente cuidado
de oito jovens psicélogas que colaboram com a
APF, a revisdo cientifica de Maria José Alves
(ginecologista e obstetra) e José Pacheco (psicédlo-
go e terapeuta sexual) contribui, como as autoras
reconhecem, para a cobertura da multiplicidade
de perspectivas e de temdticas, reforcando a cre-
dibilidade técnica e cientifica da obra.

Por tudo o que salientei, numa leitura pessoal,
estamos perante “um pequeno posto de informa-
¢do e abastecimento” (do prefacio de Vasco Pro-
zeres [p.7-9]), um excelente apoio para os mais
jovens e para quem deseja apoié-los nesta esfera
da existéncia humana, naturalmente inquietante,
mas ainda tdo evitada.

Anténio Manuel Marques
Docente da Escola Superior de Saide do
Instituto Politécnico de Setibal



A Equipa do Projecto PreservAmigo
APF Alentejo

Ana Catarina Arauvjo
Coordenadora

Sara Nasi Pereira
Psicéloga

Gléria Costa Silva
Actriz/Encenadora

Medos, dividas e ansiedades... Estas sdo as pa-
lavras-chave que estdo na origem do espectéculo
concebido por jovens voluntdrios entre os 14 e os
17 anos. A formagdo em dreas como a sexuali-
dade, IST’s e prevencdo de riscos associados ao
comportamento sexual faz com que estes jovens,
além de actores, sejam também Promotores de
Sadde Sexual e Reprodutiva.

Cenas e Contracenas surge no dmbito do Pro-
jecto PreservAmigo, promovido pela APF Alentejo,
ao abrigo do Programa ADIS/SIDA e destaca-se
pelo facto de ser um projecto Inter-pares, onde os
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jovens sdo os dinamizadores e produtores das

actividades dirigidas aos seus pares.

Através do teatro vive-se e revive-se, sente-se e
questiona-se a nossa postura em relagdo & vida,
a nossa sexualidade, aos nossos preconceitos. O
primeiro amor, a alma gémea, a primeira vez, a
gravidez ndo desejada... As aventuras e desven-
turas de um grupo de jovens que se perdem num
mundo de questdes por resolver, onde os sentimen-
fos e incertezas sdo uma constante. E no palco
que se desmistificam crencas relativas a sexuali-
dade, préprias das relagdes humanas. Destinado

\
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ao publico jovem, este espectéculo visa alertar e
despertar para questdes como os métodos contra-
ceptivos, as infecgdes sexualmente transmissiveis,
as insegurancas e as dividas que surgem nestas

idades.

A APF Alentejo aposta nas artes em geral, e no
teatro em particular, como sendo um veiculo privi-
legiado para a sensibilizacdo desta tematica
junto ao piblico-alvo. Segundo o manual Theatre-
-Based Tecchniques for Youth Peer Education: A
Training Manual, produzido pela Y-Peer “o termo
teatro na educag:&o refere-se ao uso do teatro de
forma mais abrangente, para além do entreteni-
mento de um publico. O teatro na educacdo tem
como finalidade a mudanca de conhecimentos,
atitudes e comportamentos do publico”. No con-
texto deste manual, o objectivo do teatro na edu-
cagdo é melhorar a satde reprodutiva dos jovens,
a prevencdo do VIH, e reduzir o estigma e a dis-
criminacdo adjacente a uma gravidez ndo dese-
jada ou & infecgdo pelo VIH.

= Nome

Neste sentido, o espectéculo de teatro Cenas e
Contracenas tem desempenhado uma activida-
de de extrema importéncia nestas mudancas, en-
quadrando-se sempre nos objectivos do Projecto
PreservAmigo e passando a palavra a muitos
jovens.

Desde a estreia deste espectéculo até ao mo-
mento, muitos foram os contactos recebidos para
levar este grupo a vérias localidades da regido
Alentejo. O feedback que nos tem chegado é sem
divida muito positivo, o que nos faz crer que o
recurso ao featro numa perspectiva de preven-
¢do/educagdo é bem recebido e desejado!

Antes de cair o pano, uma pergunta fica no ar:

medos, dividas e ansiedades...
Nés temos. E vocés?

= Morada
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Plano de Formacao 2008

Curso Destinatarios Preco Duracdo N.2 de vagas Delegacdo da APF  Data
Desenho de Norte Abr/Mai
projectos em | Professores do Centro Mar
educacdo 2.2, 3.2 ciclo 120€ 25 h 20 Algarve Mai/Jun
para a e secunddrio Alentejo Set/Out
sa(de Lisboa Out
Prevencdo Educadores e

do§ GE)US,OS professore§ de 150€ 30 h 20 Centro Set

e violéncia todos os ciclos

sexual de ensino

Sexualidade, ' Educadores e

Sgiide,e B 5o 20 Madeira Out/Nov
situacdes de | todos os ciclos

risco de ensino

Prevencdo Educadores e

dos riscos professores de 150€ 30 h 20 Algarve Abr

associados a | todos os ciclos
sexualidade | de ensino

Créditos atribuidos por accdo: 1 (accdes acreditadas pelo CCPFC). A APF é entidade acreditada:
IQF (Instituto para a Qualidade na Formagdio); CCPFC (Conselho Cientifico-Pedagégico de Formagdo Continual).

Para mais informacées, contacte as respectivas Delegacdes:

Sede Rua Artilharia Um, n2 38 - 22 Dto m 1250-040 Lisboa m Tel: 21 385 39 93 m Fax: 21 3887379 m
E-mail: apfsede@apf.pt B cform@apf.pt APF Centro Avenida Ferndo de Magalhges, 151 - 2° A m 3000-176
Coimbra m Tel: 239 82 58 50 m Fax: 239 82 58 50 m E-mail: apfcentro@sapo.pt APF Norte Rua Arnaldo
Gama, n° 64 - 2° m 4000-049 Porto m Tel: 22 208 58 69 m Fax: 22 208 58 69 m E-mail: apfnorte@mail.
telepac.pt APF Algarve Edificio Ninho de Empresas, Estrada da Penha m 8000-273 Faro m Tel: 289 863 300
m Fax: 289 880 599 m E-mail: apf_algarve@hotmail.com APF Alentejo Galeria Comercial Hotel Cartuxa, Lj
11 - Trav. da Palmeira, n® 4 m 7000-546 Evora m Tel: 266 746 855 m Fax: 266 746 855 m E-mail: apfalentejo
@sapo.pt APF Madeira Rua da Vargem - Conj. Habit. da Varzea - Edificio E4,

Bloco A R/C m 9000 Funchal m Tel: 29 176 60 89 m Fax: 29 176 60 89
APF Lisboa, Tejo e Sado Rua Artilharia Um, n® 69 - 12 Frente
m 1250-038 Llisboa m Tel: 21 383 23 92 m Fox:
21 385 29 95 m E-mail: apflisboa@mail.
telepac.pt APF Acores Centro Comercial
da Sé, loja J - Carreira dos Cavalos
m 9700-167 Angra do Heroismo ®
Tel: 295 62 87 85 m Fax: 295 62
87 85 m E-mail: apfacores@sapo.pt




Cartazes e postais
m Contracepcéo sem falhas - Assim faz sentido!

Cartazes e postais editados no dmbito da 5.¢ Semana de Esclarecimento Contraceptivo

(2007): "Mesmo nas coisas mais simples da vida, hé regras que fazem a diferenca
entre o que funciona e o que nem por isso. Também os métodos contaceptivos, quando
utilizados de forma incorrecta, expondo-te a muitos riscos. O preservativo que rompe
por estar mal colocado ou fora da validade, a pilula que é fomada de forma incorrecta,
s@o apenas alguns dos exemplos. Podem parecer coisas sem importancia, mas fazem
todo o sentido numa contracepcdo levada a sério."

Preco: Gratutito

Jogo
m Jogo de cartas

Material pedagégico destinado a familiarizar os jovens pré-adolescentes (2.2 ciclo do
Ensino Bdsico) com os conceitos e temas relacionados com a salde sexual e reprodu-
tiva, abordados de forma lidica e simultaneamente pedagégica.

Preco: 4 €

Cartazes e postais
m Campanha "Estamos a Espera de Qué?"

Cartazes e postais produzidos no dmbito da Educagdo para o Desenvolvimento, com
o intuito de alertar para a importancia da responsabilidade colectiva na consecugdo
plena dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), compromisso fixado por
todos os 189 Estados Membros da Assembleia Geral das Nacdes Unidas em 2000,
incluindo Portugal. Apresenta 5 mensagens:

- Nascer mulher ainda é um risco de vida;

- A vida e a morte de uma crianga ainda é uma questdo geogrdfica;

- Ser mae é um bem que muitas mulheres pagam com a vida;

- E se VIH/SIDA pudesse significar outra coisa@ Satde, Informagdo, Desenvolvimento, Ajuda;
- O Desenvolvimento ndo se adia. Hoje j& pode ser tarde.

Preco: Gratuito

Brochura

= Rapazes

Brochura dirigida a rapazes, é igualmente aconselhado as raparigas: "O corpo e as
suas transformacdes, as emocdes, o inicio da actividade sexual, as relacdes sexuais, a
contracepgdo e outros, sdo alguns dos temas abordados neste folheto que procura
equacionar o ponfo de vista masculino sobre as questdes que surgem e se colocam no
momento da puberdade e da adolescéncia."

Preco: 5 €



